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|dzie jak burza. W maju zostat Mistrzem Polski, w K-1, w czerwcu Mistrzem Polski w Muay
Thai, we wrze$niu brgzowym medalistg Mistrzostw Europy, a 20 listopada wygrat Puchar
Polski. O walkach, sytuacji polskiego sportu i filozofii sztuk walki opowiada nam Mariusz
Makula.

Na Miedzynarodowym Pucharze Polski Muay Thai, ktéry odbyt sie 20 listopada br. w Bydgoszczy, Mariusz Makula z
Bazanowic okazat sie najlepszym zawodnikiem wsréd Polakéw i Biatorusinéw. Walka Mariusza byta emocjonujaca i
zakonczyta sie szczesliwie dla naszego zawodnika, gorzej natomiast dla faworyta gospodarzy:

- Walczytem tylko jedng walke z glownym faworytem catego turnieju,zawodnikiem gospodarzy. Pierwsza
runda to ciggly atak z mojej strony i wymiana bokserska, z ktérg maoj oponent nie umiaf sobie poradzic.
Gleboko balansowaf, co pozwolifo na przechodzenie w klincz i okopywanie sie kolanami. Pod koniec
pierwszej rundy wpadtem jednak w tarapaty po bardzo mocnym uderzeniu fokciem w twarz- opisuje
przebieg walki Makula: - W przerwie drugiej rundy mdj trener kazat mi uspokoic¢ sytuacje i zaczg¢ wiecej
kopac, nie atakowac tylko glowy. Zaczagtem wiec okopywac swego przeciwnika, a gdy wyczufem, Ze jest
lekko podirytowany przebiegiem walki, w ktorej nic powazniejszego nie moze mi zrobié, zaatakowatem
kombinacja bokserska, ktorg on sklinczowat w dos¢ niekorzystny dla siebie sposob, bowiem udato mij sie
Sciggnac jego glowe na kolano, poprawitem wtedy jeszcze lewym hakiem i maoj przeciwnik byt liczony. Po
interwencji lekarza walka zostafa przerwana z powodu ztamania nosa. PoZniej sie dowiedziatem, Ze maoj
konkurent znajduje sie w szpitalu z obraZeniami glowy i Ze ma tam zosta¢ na obserwacji, reszta
przeciwnikow wycofafa sie z rywalizacji ze mng i w taki sposob zdobytem Puchar Polski. Mam nadzieje, ze
mdj przeciwnik szybko wrdoci do zdrowia i petnej sprawnosci, nigdy nie chce nikomu zrobi¢ krzywdy, chce
tylko wygrac kazda z walk - podsumowuje zawodnik.

Précz Mariusza, w zawodach brat udziat réwniez jego kolega z klubu Octagon Rybnik, Stawomir Baran: - Sfawek, po
bardzo zaciektej i wyréwnanej walce z Cezarym Zugajem, zdobyt braz. Stawek to swietny zawodnik i -
mimo iz walke z Czarkiem, ktory naleZy do czotowki zawodnikéw muay thai w Polsce przegraf nieznacznie
na punkty - jestem pewien, Ze kiedys dojdzie miedzy nimi do rewanzu, w ktorym wyrownajg rachunki -
zapewnia mistrz z Bazanowic.

Ktos mogtby pomysle¢, ze zdobycie Pucharu Polski wigze sie z duzymi pieniedzmi i pozyskaniem sponsoréw,
niestety, nie jest tak rézowo. Boks tajski nie jest jeszcze zbyt w Polsce popularny. Czy za sukcesem w tym sporcie idg
pienigdze?: - Otrzymatem medal, puchar i dyplom, do tego dres jako upominek...jesli chodzi o pienigdze -
niestety, to jest Polska, tutaj na wszystko brakuje, chyba Ze jest sie pitkarzem, to nawet jesli sportowcem
Jjest sie tylko na niedzielnym meczu, czesto w dos¢ dziwnym stanie, to otrzymuje sie dobre pienigdze... -
zauwaza Makula: - W naszym kraju prawdziwi sportowcy trenujg po strychach i garazach, co smieszne,
czasem uda im sie cos osiggngc, ale pozZniej juz sie o nich nie slyszy. Pamietam, Zze Anita Wtodarczyk(m.in.
Mistrzyni Swiata z Berlnia w 2009 w rzucie miotem - przyp. red.) trenowata pod mostem, bo nie miata innego
miejsca. Ja nie chce sie porownywac do tak wybitnych postaci, ale mysle, Ze to - niestety - prawdziwy
obraz polskiego sportu, w ktorym prawdziwe talenty sie marnuje. Tutaj sie urodzitem, kocham swoj kraj i
nie mam zamiaru sie poddawac mimo tego, Ze jest ciezko.

Czy to oznacza, ze nikt nie wspomdgt mistrza finansowo? - Niestety, jedyni, ktorzy mnie wspierajg to moja
najblizsza rodzina. Przed wyjazdem do Wiednia pomogli mi finansowo Miftosnicy BaZzanowic, Marcin Banot
oraz moj przyjaciel Janusz Badura, za co serdecznie im dziekuje, bo inaczej nie bytbym w stanie opfaci¢
wszystkiego, z czym wyjazd sie wigze - to nie tylko hotel i jedzenie, ale teZz kwestia suplementacji,
odpowiedniej odnowy biologicznej, sauny etc., a takZze sprzetu, ktorego potrzebuje, Zeby sie przygotowac.



Na puchar pienigdze dostatem od mamy, byt to przedwczesny prezent pod choinke...bardzo jej dziekuje.
Sport uczy, aby sie nie poddawac i robic wszystko, co tylko jest w naszej mocy, by zwyciezZyc, dlatego nie
chce, poki jestem miody, zaprzepasci¢ swojej szansy i zrezygnowac ze swych marzen - méwi mistrz.

Po tak pracowitym roku kazdemu nalezy sie odpoczynek. Makula chce troche odsapna¢: - Do korica roku nie
chce juz startowacé,musze zrobi¢ badania wydolnosciowe, bo zawsze mam ogromne problemy z
regeneracjg. Ale wpierw musze znaleZ¢ na nie pienigdze... Bede pracowac tez nad tym, co miatem
najsfabsze i trzeba tez troszke odpoczac od startow i przygotowan, bo to duze obcigzenie, zarowno
fizyczne, jak i mojego portfela. Mysle tez, Ze w tym okresie wyznaczymy sobie z trenerem cele na przyszly
rok - planuje zawodnik.

Czy uprawianie sportow walki przydaje sie na co dzien? Czy mistrzowi zdarzyto sie kiedys walczy¢ w obronie kogos
bliskiego?

- Uprawianie tego rodzaju sportow bardzo przydaje sie w Zyciu, jednak nie chodzi tutaj o to, czy sie
obronimy na ulicy, bo to bardzo skomplikowana sytuacja. Na ulicy nie ma reguf, mozna spotkac sie ze
wszystkim: nozem, siekierg, grupg odurzonych idiotéw...- mowi Makula: - Na pewno ten sport, pomaga
nam przetrwac w takiej sytuacji. Osobiscie, od kiedy trenuje, nigdy nie bratem udziatu w bdjce, chodz
czasem miatem dziwne sytuacje, zawsze jednak bratem nogi za pas i obyfo sie bez tego. Nie moge sobie
pozwoli¢ na zadng kontuzje, a w przysztosci chciatbym znalezZ¢ Zone i zaloZy¢ rodzine, wiec nie mam
zamiaru udawac sie na bezpfatne wakacje... TakZze opcja ulicznej bojki raczej odpada, chyba ze
musiatbym broni¢ zdrowia i Zycia swojego lub oséb mi bliskich, tylko wtedy wmieszatbym sie w taka
awanture. Mysle, ze sporty walki majg duzo wiecej do zaoferowania niz tylko udziat w bojkach, potrafia
pomdc wyjs¢ z kazdego kfopotu, nabrac dystansu do Zycia codziennego, uczg przede wszystkim pokory i
szacunku wobec swego przeciwnika. Trenujgc taki sport mozemy sobie bardzo duzo udowodnic i pokonaé
wiasne sfabosci. Mowig, Ze sporty uderzane to sporty wielkich charakterow i ja sie z tym stwierdzeniem w
100% zgadzam. Trenujgc je, mozna duzo sie dowiedzie¢ o samym sobie, przekroczyc¢ wiasne ograniczenia,
trzeba po prostu miec dusze wojownika i nigdy sie nie poddawac.

Za sukcesem Mariusza stoi grono 0séb, ktore wspiera go swoim czasem, doswiadczeniem lub po prostu dobrym
stowem: - Chciatbym podziekowac¢ mojemu trenerowi Eugeniuszowi Mandryszowi, Tomkowi Rojkowi, ktory
pracuje ze mng na tarczach, kolegom z mojego klubu-Octagon Team, chfopakom z Berserkers Team
Bielsko Biafa za sparingi, moim przyjaciolom za wsparcie i pomoc: Wactawowi, Januszowi, tukaszowi,
Agnieszce i Magdzie, takze mojemu bratu Marcinowi i catej mojej rodzinie, mieszkaricom mojej wsi-
BaZanowic, portalowi OX za pomoc w szukaniu sponsorow oraz wszystkim tym, ktorzy trzymali za mnie
kciuki. Dziekuje i pozdrawiam! - méwi Makula.

Osoby i firmy, ktére chcialyby wesprze¢ Mariusza proszone sg o kontakt na maila: root5@o02.pl lub o kontakt z
Redakcjg Portalu OX.
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