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Trwaja zapisy do Cieszynskiej Godzinowki!
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Juz ponad 70 biegaczek i biegaczy zgtosito sie do tegorocznej edycji Cieszyniskiej
Godzinowki, ktorg zaplanowano na 11 pazdziernika. Gdzie mozna zapisac sie do zmagan i
na czym one polegajg?

e Jak wyloni¢ tryumfatora?

Zasady w Cieszynskiej Godzindwce sg proste - wygrywa ten, kto pokona najwiekszg ilos¢ okrazen w ciggu 60 minut.
Zmagania bedg przebiega¢ wokot boiska ,Pod Watka” przy ul. Adolfa ,Bolko” Kantora 10 w Cieszynie, a dtugosc
jednej petli wynosi 1225 metréw. Udziat w biegu jest bezptatny, a warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 16 lat.

e Limit uczestnikéw

Kto zamierza wystartowac w V Cieszynskiej Godzindwce moze zapisac sie elektronicznie (tutaj) - do 4 pazdziernika
istnieje taka mozliwos$¢. Jaka jest zaleta wczesniejszego zapisu? - Zgtoszenia elektroniczne gwarantujg
otrzymanie medalu, natomiast zgtoszenia dokonane w dniu imprezy w biurze zawodow nie gwarantujg
medalu - informujg organizatorzy. Istmieje mozliwos¢ zapisu w dniu zawoddw, ale nalezy pamieta¢ o limice
uczestnikow, jaki wyznaczyli organizatorzy, a ten wynosi 150 oséb.

e Nagrody
Kategoria - mezczyzni*:

1. miejsce - 200,00 ztotych
2. miejsce - 150,00 ztotych
3. miejsce - 100,00 ztotych

Kategoria - kobiety*:

1. miejsce - 200,00 ztotych
2. miejsce - 150,00 ztotych
3. miejsce - 100,00 ztotych

Kategoria - druzyny:

1. miejsce - 400,00 zt
2. miejsce - 300,00 zt
3. miejsce - 200,00 zt

* - dla najlepszych przeznaczono takze pamigtkowe statuetki
e Jak przebiegata rywalizacja w poprzednich latach?

IV Bieg Cieszynska Godzinéwka - 2019 r.

11l Bieg Cieszynska Godzinéwka - 2018 r.

| Bieg Cieszynska Godzinéwka - 2016 r.
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https://elektronicznezapisy.pl/event/5167/strona.html
/bieg-cieszynska-godzinowka,60032
/iii-cieszynska-godzinowka,54395
/cieszynska-godzinowka,42089
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