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Trwa Wakacyjny Tydzien Zdrowia w Ustroniu
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Trwa bezptatna akcja profilaktyczna dla spotecznos$ci Ustronia i Powiatu Cieszynskiego.
~Wakacyjny Tydzieh Zdrowia" rozpoczat sie w poniedziatek (01.07), a zakonczy w pigtek
(05.07). Z bezptatnych konsultacji, porad i badan specjalistycznych mozna skorzysta¢ w
godzinach od 9:00 do 13:00.

Wakacyjny Tydzieri Zdrowia / fot. MSZ

Gtéwnym celem akgji jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw mieszkarncéw oraz profilaktyka choréb
cywilizacyjnych. Wydarzenie to organizowane jest przy wieloletniej wspotpracy Starostwa Powiatowego w Cieszynie
i dofinansowaniu Urzedu Miejskiego w Ustroniu. W bogatym programie znajdziemy szereg konsultacji, czy porad
specjalistycznych. To m.in.: porady w zakresie ziotolecznictwa, dietetyczne, ortopedyczne, w zakresie choréb
reumatycznych, podologiczne, psychologiczne, FAS itd.

Podczas Wakacyjnego Tygodnia Zdrowia mozna uzyskac¢ rowniez bezptatne sierowania na badania. Badania do
laboratorium dotuje Urzad Miejski w Ustroniu. W ramach tych badan osoby, ktore s3 zameldowane w
naszym powiecie, czyli mieszkaricy Ustronia i okolic otrzymujg codziennie zestawy bezpfatne na
nastepujgce badania: glukoza, morfologia, alat, cholesterol i trojglicerydy. Te badania naleZy wykonac¢ na
czczo. Termin realizacji jest dos¢ dtugi, bo do korica lipca. NaleZy je wykonacé w wyznaczonym rano dniu i
punktach, ktére mieszczg sie na terenie naszego powiatu. Jest duza dogodnosc. Kazdy mozZe sobie wybrac
laboratorium - przyznata w rozmowie z OX.PL Barbara Ktosowska, Kierownik Biura Promocji Zdrowia w Cieszynie.

Co roku podczas Wakacyjnego Tygodnia Zdrowia organizatorzy rozdajg blisko 300 skierowan na badania. Co roku
rozdawanych jest tyle samo skierowan, za te same pienigdze. Przeznaczamy 5 tys. zf na skierowania.
BardZzo sie z tego cieszymy. To jest ogromna pomoc, szczegdlnie w tej grupie miedzy 30. a 50. rokiem Zycia,
zwlaszcza w przypadku osob ktore nigdy nie badaty sie - dodaje Ktosowska.

Wykonywane s réwniez pomiary BMI, tkanki tluszczowej, tlenku wegla, pomiar RR tetniczego, spirometria,
pulsoksymetria. Dodatkowg atrakcjg jest degustacja np. suréwek i wody mineralnej. Rozdawane sg liczne materiaty
informacyjne, poradniki i ulotki. Szczegdty na plakatach.
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