wiadomosci

Trwa tydzien Swiadomosci na temat
krotkowzrocznosci

Data publikacji: 26.05.2022 14:10

NajczesSciej wystepujgcg wadg wzroku, polegajgcg na stabym widzeniu obiektéw
oddalonych, przy zachowaniu ostrego widzenia przedmiotdéw znajdujgcych sie blisko jest
krotkowzrocznosc. Ta dysfunkcja narzgdu wzroku ma charakter swiatowej epidemii,
poniewaz wystepuje u ponad miliarda ludzi na catym Swiecie i ciggle ma tendencje
wzrostowq. Krotkowzrocznos¢ pojawia sie czesto u dzieci juz w wieku kilku lat i stanowi
duzy problem dla mtodych ludzi uczgcych sie w szkotach. Aby uswiadamiaé szczegdlnie
mtode osoby iich rodzicow trwa ,tydziern Swiadomosci na temat krotkowzrocznosci” (23-
28.05.).
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Jeszcze niedawno prognozy epidemiologiczne méwity o tym, ze w 2050 roku potowa populacji ziemi bedzie nosita

z powodu krétkowzrocznosci okulary. Pandemia koronawirusa, system pracy i nauki zdalnej sprawity jednak, ze ten
czas jeszcze sie skroci, moze o 10, albo nawet o 20 lat. To oznacza, ze w efekcie znacznie wieksza czes¢
spotfeczenstwa bedzie narazona na choroby oczu wymagajace leczenia, na branie lekdw, zabiegi operacyjne itp.

Po powrocie dzieci i mtodziezy do nauki stacjonarnej przeprowadzono badania okulistyczne i wyniki sg porazajace.
Potowa przebadanych dzieci ma problemy z krétkowzrocznoscia. Szacowano, ze bedzie to 20-30 proc. Uczniéw.

Gtéwny wptyw na takg sytuacje ma wysitek akomodacyjny oka tzn. proces polegajgcy na dostosowaniu oka do
ogladania przedmiotéw znajdujgcych sie w réznych odlegtosciach. Spowodowany jest on naukg zdalng, ktorej efekt
jest jeszcze bardziej wzmocniony uzywaniem smartfonéw, pisaniem sms-6w czy wiadomosci na réznych
komunikatorach.

Druga przyczyna ktopotow ze wzrokiem wedtug okulistdw przeprowadzajgcych badania to okres pandemii,
w ktérym dzieci bardzo dtugo przebywaty w domu i nie miaty kontaktu z naturalnym swiattem. Pandemia i obawy
przed zakazeniem czesto doprowadzity do pominiecia badan kontrolnych dzieci w poradniach okulistycznych.

Krétkowzrocznos$¢ i inne wady refrakcji pociggaja za sobg proces, w ktdrym u dzieci nie rozwija sie wiasciwie funkcja
~drogiwzrokowej” w mdzgu, co moze prowadzi¢ do niedowidzenia. Dlatego najlepiej aby reagowac na poczatkowe
objawy z pogarszaniem wzroku u 10-12 latkéw zeby nie spowodowato to trwatego uposledzenia widzenia w wieku
dorostym. Krétkowzrocznos¢ zwieksza w dorostosci czestos¢ wystepowania zaémy, jaskry czy odwarstwienia
siatkowki.

Wiek wczesnoszkolny jest tym okresem, w ktérym mozemy wptynac na to w jakiej formie i natezeniu wystgpi u
miodego pokolenia krétkowzrocznosé. Wiadomo bowiem, ze w prawie 60% zalezy to od stylu w jakim zyjemy, a
zwtaszcza od pracy wzrokowej jakg wykonujemy co dnia.

Juz dzisiaj mozemy Zacza¢ wspierac¢ swoje dobre nawyki wzrokowe, poprzez:

® przerwy w czasie pracy wzrokowej z bliska zgodnie z zasadg 20:20:20 - co 20 minut na co najmniej 20 sekund
przenosimy wzrok na odlegly przedmiot (20 stép)

® aktywnosci ruchowe i sportowe na Swiezym powietrzu

® spanie w warunkach ciemnosci, bez dodatkowego oswietlenia

e wiasciwa, zdrowa, zbilansowana dieta
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