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U zdrowych oséb alergeny nie powodujg zadnych objawdw ani uczulenia. Uktad
odpornosciowy odpowiedzialny jest za kontrolowanie, czy obce czasteczki mogg
negatywnie wptyng¢ na zdrowie i podejmuje ewentualne dziatania, aby chronic organizm.
NajczesSciej wystepujgcymi alergenami w Polsce sg: cytrusy, pytki roslin (np. traw/drzew),
siers¢ psa lub kota, kurz domowy, jad pszczdt, jajka, ryby, orzechy, krowie mleko. Zetkniecie
sie organizmu z okreslong substancjg nie powoduje od razu objawdw uczulenia. Nastepuje
to przy kolejnym kontakcie z alergenem.
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Polskie Towarzystwo Alergologiczne (PTA) podkresla, ze epidemia chordb alergicznych generuje potezne koszty,
zwiaszcza w przypadku p6Zznego i niewtasciwego leczenia, a przede wszystkim, gdy chory z astmg czy alergicznym
niezytem nosa nie jest leczony. Jeszcze bardziej spotecznie i ekonomicznie dotkliwa jest epidemia alergicznego
niezytu nosa, gdyz jest chorobg juz co czwartego Polaka. Alergiczny niezyt nosa czesciej wystepuje u dzieci w wieku
6-7 lat i mtodziezy niz u mtodych dorostych. Tendencja ta powinna szczegdlnie niepokoi¢, poniewaz choroba ta
zwieksza 4-8-krotnie ryzyko wystgpienia astmy, a nieleczony alergiczny niezyt nosa prowadzi do jej rozwoju

i czestszych zaostrzen" - informuja eksperci z PTA.

W ostatnich latach we wszystkich rejonach Swiata notuje sie niespotykang wczesniej tendencje do wzrostu
zapadalnosci takze na choroby alergiczne zwigzane z nadwrazliwoscig na pokarm. W Europie w ciggu ostatnich 10
lat zwiekszyta sie ona dwukrotnie, a alergeny pokarmowe sg najczestszg przyczyng wstrzaséw anafilaktycznych,
zwlaszcza u dzieci.

"Wspotczesna diagnostyka i terapia chorob alergicznych stoi na wysokim poziomie, takze w Polsce. JesteSmy

w stanie wczesnie rozpoznac i prawidtowo kontrolowac choroby alergiczne tak skutecznie, ze chorzy nie odczuwajg
negatywnych skutkéw astmy, alergicznego niezytu nosa, alergii na pokarmy czy innych dolegliwosci alergicznych" -
podkresla PTA.

Niemozliwe jest catkowite wyleczenie alergii, zwykle trwa ona do konca zycia, niekiedy tylko objawy moga ulec
wygaszeniu. W sytuacji nasilenia objawéw wprowadzane jest leczenie farmakologiczne, a chorym zaleca sie unikanie
kontaktu z alergenami. Niestety w przypadku uczulenia na pytki roslin unikanie alergenu jest znacznie utrudnione.

Jezeli zauwazymy niepokojgce objawy u dzieci, mtodziezy, ktére mogg sSwiadczy¢, ze to nie przeziebienie czy zwykly
3-dniowy katar skontaktujmy sie na porade lekarska. ,Lepiej dmuchac na zimne” niz p6zniej cate zycie cierpie¢ w
réznych momentach.
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