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Trwa drugi szczyt aktywnosci kleszczy!
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Kleszcze sg aktywne od przetomu marca i kwietnia az do konca listopada. Okres od
wrzesnia do konca listopada jest drugim okresem cyklu rozwojowego kleszcza, w ktérym
czesto dochodzi do zakazen bolerioza.
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Jesien to doskonaty czas na wyprawe do lasu na grzyby. To ulubione zajecie wielu z nas moze skutkowac kontaktem
z kleszczami, ktore polujg na swojego zywiciela. Roznoszg one wiele groznych chordb, m.in. bolerioze. - Borelioza
nalezy do tagodnych choréb zakaznych, nie przebiega w postaci posocznicy, jednak ma tendencje do
chronizacji, przewlektego przebiegu, ktéry moze skutkowac znacznym obcigzeniem uktadu
odpornosciowego, co sprzyja przewlekaniu sie, nawrotom procesu zwtaszcza u oséb chorujacych na
cukrzyce, marskosé watroby, niewydolnosé nerek\chorobe zwyrodnieniowg stawéw i oséb powyzej 65
roku zycia moze wigza¢ sie z powaznymi konsekwencjami dla zdrowia - ttumaczy lek. Bronistawa Szlauer,
specjalista choréb zakaznych.

Kleszcze nie spadajg z drzew. Czyhajg w trawach i krzewach. Kleszcze wgryzaja sie w skére, gdzie jest ona
najdelikatniejsza (m.in. na gtowie, za uszami, na karku, pod pachami, pod biustem oraz w okolicy genitaliéw czy w
pachwinach i pod kolanami). Uktucie kleszcza nie boli i nie kazde uktucie kleszcza zwigzane jest z zakazeniem
boleriozg, - Jesli usunie sie kleszcza w ciggu 24-48 godzin, ryzyko zakazenia jest minimalne. Kretki boreliozy
potrzebuja czasu, aby przedostac sie do sliny kleszcza, a stamtad do organizmu cztowieka - méwi dr
Szlauer. Po ukaszeniu kleszcza bezwzglednie nalezy obserwowac miejsce ugryzienia pod katem wystgpienia
rumienia wedrujgcego, ktory najczesciej pojawia sie w okresie od 3 dni do 3 miesiecy po ukiuciu kleszcza. Rumien
wedrujacy jest najbardziej charakterystycznym objawem boreliozy. Borelioze leczy sie antybiotykami. Standardowa
terapia antybiotykowa trwa od 14 do 28 dni. Im wczes$niej zostanie zastosowana antybiotykoterapia tym wieksza
szansa na trwate wyleczenie, a skutecznos¢ lekédw w tak wezesnym okresie wynosi powyzej 90%. - Pamietajmy, ze
borelioza jest chorobg, ktorej mozna unikngé. We wczesnej fazie mozna jg wyleczyc standardowymi
metodami medycyny opartej na faktach. Konieczna jest antybiotykoterapia i jej odpowiednie
zastosowanie najszybciej jak to mozliwe. Zwrdcic¢ uwage nalezy, ze wielomiesieczne leczenie
antybiotykowe nie ma wiarygodnych podstaw naukowych. Zagrozenie boreliozg nie jest powodem do
rezygnacji z grzybobrania czy innych form aktywnosci na fonie natury. Niespiesznym krokiem zbliza sie
zima, wiec bedzie coraz mniej okazji do dtuzszego przebywania na wolnym powietrzu. MoZzemy bez obaw
organizowac wypady na grzyby, zwtaszcza do lasow iglastych z ubogim poszyciem, gdzie kleszczy jest
zdecydowanie mniej niz w zaroslach i lasach lisciastych.
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