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Sezon na alergie w petni. Kichanie, swedzenie czy pieczenie to tylko niektore z objawow
alergii, na ktorg cierpi coraz wiecej os6b. Odczulanie jest jedng z najskuteczniejszych
dotychczas metod walki z tg choroba.

Alergia spowodowana jest niewtasciwg reakcjg uktadu immunologicznego na alergeny. Jest to choroba nabyta,
ktéra dotknaé moze kazdego, niezaleznie od wieku. Zazwyczaj sg podatne na nig osoby posiadajgce juz pewne
predyspozycje- uwrazliwione na dany alergen. Za poczatek sezonu alergicznego mozna uznac koniec lutego,
poniewaz wtedy odnotowuje sie wzmozone pylenie leszczyny. W marcu, kwietniu i maju najwiekszy dyskomfort
odczuwajg uczuleni na olsze, brzoze, dab i topole. Natomiast w czerwcu, lipcu i sierpniu bardzo wysoko siegaja
wskazniki pylenia gtéwnie traw, pokrzywy i komosy.

Objawy alergii to m.in.: fzawienie oczu, katar, dusznosci czy swedzenie. Sg one ucigzliwe dla chorych, a zatagodzi¢
moga je doraznie dziatania prewencyjne. Aby chronic sie przed alergig nalezy przede wszystkim zapoznac sie z
kalendarzem pylenia roslin. Gdy stezenie alergenéw, na ktére jestesmy uczuleni jest wysokie, nalezy jak najrzadziej
wychodzi¢ z domu, jesli nie jest to konieczne oraz unikac spaceréw po lasach, czy parkach. Jednym stowem,
wszedzie tam, gdzie jest skupisko uczulajgcych roslin.

- Jesli jestesmy alergikami, to rowniez w czasie deszczu powinnismy zosta¢ w domu i pozamykac okna.
Deszcz sptukuje bowiem drobiny pytkow unoszacych sie wyzej nad ziemia,; wdychamy wowczas wiekszg
ich ilos¢, zwtaszcza w pierwszej fazie deszczu. -méwi Ewa Herman, rzecznik prasowy Szpitala Slgskiego w
Cieszynie. W czasie pylenia roslin dobrze jest unika¢ wysitku fizycznego na otwartej przestrzeni. -W czasie wysitku
oddychamy bowiem intensywnie i wéwczas wdychamy wiekszg ilo$é pytkéw. - dodaje Ewa Herman. Dobrze
jest réwniez chroni¢ oczy zaktadajac okulary przeciwstoneczne z bocznymi ostonami i cos na gtowe, aby we wtosach
nie osiadaty pyiki.

Innym sposobem walki z alergig jest przyjmowanie lekarstw przeciwalergicznych, ktére zatagodzg przykre objawy
choroby. Nalezy jednak pamieta¢, ze na okoto dwa tygodnie przed kazdg wizytg u alergologa, nie wolno
przyjmowac tabletek, poniewaz mogg zaburzac badania lekarskie lub wyniki, np. testow alergicznych. Testy takie
pokazujg, co jest przyczyng uczulenia i dzieki nim, lekarz moze przepisa¢ odpowiednie srodki lecznicze. Najlepszym
sposobem na pozbycie sie alergii jest odczulanie. Chory przyjmuje roztwér alergendw, na ktory jest uczulony, w
postaci szczepionek podskdrnych. Cala kuracja moze trwac nawet do kilku lat.

Najpopularniejszymi chorobami alergicznymi sg alergie wziewne ( te spowodowane pyleniem roslin, traw, czy
drzew), a takze pokarmowe i skdrne. - Najczesciej spotykane alergeny wziewne to: roztocza, pytki roslin,
alergeny zwierzgt i zarodniki plesni. Alergie moga tez wywotywac kosmetyki, farby do wtosow, srodki
chemiczne, w tym np. srodki czystosci. Najczestsze alergeny pokarmowe to:mleko krowie, biatko jajka
kurzego, orzechy, czekolada, mgka. JeZeli chodzi o alergie skdrne, tzw. atopowe zapalenie skory jest
efektem nieprawidfowego metabolizmu lipidéw w naskorku. Z tego powodu skora jest pozbawiona
naturalnej bariery ochronnej. - moéwi Ewa Herman.

Na alergie jesteSmy narazeni nie tylko w okresie wiosennym, czy letnim. Zimg uaktywnia sie gtéwnie alergia skérna,
gdyz skéra narazona jest wtedy najbardziej na czynniki zewnetrzne, jakimi sg zimny wiatr, czy mréz. Alergia
pokarmowa, czy alergia na roztocza kurzu domowego wystepujg niezaleznie od pory roku.
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