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Trening z wozkiem na wislanskich watach
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Otwarte treningi i warsztaty z fizjoterapeutg dzieciecym to propozycja Stowarzyszenia
BuggyGym na wakacje. Jej adresatkami sg mamy matych dzieci. To z myslg o nich juz w
poniedziatek w Skoczowie startuje wakacyjny cykl spotkan.

W poniedziatkowy poranek (13.07) o 9:30 aktywne mamy spotkajg sie przy boisku sportowym Beskid Skoczow.
Stamtad wyruszg w fit-spacer z wézkiem. Trening Buggy Gym to nowos¢ skierowana do waskiej grupy odbiorcéw,
jakimi sg mamy z matymi dzie¢mi. Jego twércy tak skomponowali zestaw ¢wiczen, by mama ktdra spedza czas z
dzieckiem miata mozliwos$¢ zrobienia takze czegos dla siebie. Panie zabierajg wiec wézek z pociecha, wskakujg w
sportowy stréj i tak przygotowane wyruszajg wspdlnie na spacer peten ruchu. Dla najmtodszych to Swietna zabawa
- dla mam mnéstwo korzysci.

Bezptatne treningi Buggy Gym odbedga sie nie tylko w Skoczowie, ale réwniez w Cieszynie, Ustroniu i Wisle. Juz w
srode (15.07) o 10:00 trenerki zapraszajg do parku nad Olzg w Cieszynie (zbidrka przy ktadce dla pieszych po polskiej
stronie rzeki). Kolejny trening 23 lipca w czwartek od 10:00 w ustronskim parku. O kolejnych sportowych
sptokaniach Stowarzyszenie bedzie informowato na swojej stronie internetowej. Wszystkie treningi potgczone beda
z warsztatami z fizjoterapeutg dzieciecym.

Projekt Stowarzyszenia bedzie realizowany do wrzesnia i jest dofinansowany ze srodkéw Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich.
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