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Rozpoczat sie rok szkoty, a wraz z nim nowy sezon 2010/2011 rozpoczety réwniez sekcje Kung-Fu/Ju-Jitsu z
Cieszyna i Skoczowa.

W tym roku sekcje wezmga udziat w miedzynarodowym szkoleniu z udziatem przedstawicieli Kung-Fu, Ju-Jitsu,
Karate, Sambo, Aikido i Kraw Maga. Wydarzenie odbedzie sie juz niebawem, bo 25 wrzesnia w Zywcu.

- W tym roku planujemy rowniez wzig¢ udziat w Pucharze Polski w Ju-Jitsu i Karate, oraz w pokazie Sztuk
Walki z okazji 14 lecia sekcji w Skoczowie. Sezon poswiecony bedzie doskonaleni techniki samoobrony
Dju-Su Kung-Fu, ktory jest bardzo zblizony technicznie do japoriskiej obronnej sztuki walki Ju-Jitsu.
Program wzbogacony bedzie o techniki brazylijskiego Jiu-Jitsu obrony przed nozem i kijem oraz walke i
obrone w parterze jak i o walki sparingowe - zdradza plany instruktor Samoobrony iJu-Jitsu Ryszard Bochm 6
Dan Dju-Su Kung-Fu.

Do zaje¢, ktore odbywaijg sie na sali Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie dofgczajg wcigz mtodsi uczestnicy. W tym
roku grupa poszerzona zostata o dzieci w wieku od 7-13 lat.
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