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Trauma, psychiczny stan pourazowy, ktory wiele os6b zna niestety z autopsji byta
"bohaterka" konferencji zorganizowanej w Cieszynie 19 pazdziernika przez Beskidzki
Instytut Psychoterapii i Kuratorskg Stuzbe Sgdowg RP. Problemu tego nie mozna
bagatelizowac, co podkreslita na wstepie Anna Kopiec. Trauma wptywa nie tylko na zycie
danej jednostki, ktéra jg odczuwa, ale rowniez na najblizsze otoczenie i ogdlnie relacje
miedzyludzkie. - Sprzyja bowiem rozpadom wiezi rodzinnych i spotecznych.

Anna Kopiec zwrdcita uwage stuchaczy na to, ze trauma wigze sie albo z krétkotrwatym wydarzeniem (np. gwatt,
wypadek), albo tez z diugotrwatg powtarzajaca sie sytuacjg (np. alkoholizm). - Ale wazZne jest rowniez, aby
zrozumied, ze wydarzenia pozornie niegrozne moga, by¢ rownie traumatyzujgce jak wielkie wypadki -
dodata. Objawy pojawiajg sie zazwyczaj bezposrednio po urazie i w pézniejszym czasie stopniowo ustepujg. Zdarza
sie jednak niestety - i stad zainteresowanie naukowcow, ale takze czynnych lekarzy i psychologdw tg tematyka - ze
objawy nie znikajac, trwaja przez kilka czy wrecz kilkadziesiat lat i doprowadzaja do zmian osobowosci.

| ciggnac ten watek psycholog Rafat Pietrzyk przedstawit wyniki ciekawego badania laboratoryjnego na... myszach,
ktére poddawano razeniu prgdem a w tym samym momencie rozpylano miete w aerozolu. Jak tatwo sie domysli¢
po niedtugim czasie gryzonie reagowaty stresem juz na sam zapach miety. Natomiast zaskoczeniem dla naukowcéw
byto to, ze mtode od poddanych doswiadczeniu myszy, ktére natychmiast po urodzeniu zostaty odebrane
matkom, przeniesione do innego terrarium, gdzie wychowaly sie bez traumatycznych doswiadczen z razeniem
pragdem i zapachem miety rowniez reagowaly stresem na ten zapach, cho¢ w ogédle go wczesdniegj nie znaty. Okazato
sie wiec, ze przezywanie stresu wcale nie fgczy sie tylko z wlasnym doswiadczeniem czy wychowaniem.

Konferencja pokazata, ze traumy nie nalezy bagatelizowad i ze stanowi powazne zagrozenie dla zycia spotecznego.
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