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Trasy Nordic Walking otwarte!
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Mitoénicy kijéw powinni by¢ zadowoleni. Slgsk Cieszynski ma nowg atrakcje a jest nig
wytyczonych kilkanascie nowych tras Nordic Walking. Dzieki Lokalnej Grupie Rybackiej Zabi
Kraj powstato tgcznie 21 tras o réznym poziomie trudnosci w 7 gminach.

W niedzielne popotudnie w Zebrzydowicach odbyto sie ostatnie otwarcie tras w ramach realizowanego przez LGR
projektu. Zgtosita sie na niego rekordowa ilos¢ uczestnikéw, ktéra po rozgrzewce ruszyta na najtatwiejszg trase -
zielona.

Trasy we wszystkich gminach skiadajg sie z trzech pozioméw trudnosci - zielonej, czerwonej i tej najtrudniejsze;j,
czarnej. Oprdécz tego powstaty tablice przyblizajgce zasady prawidtowej rozgrzewki oraz marszu z "kijami", tablice
prezentujg réwniez najwazniejsze atrakcje kazdej gminy. W miejscu startu, ktory jest wspélny dla wszystkich tras,
stanety urzadzenia do rozgrzewki na wolnym powietrzu - biegacz, orbitrek oraz wioslarz. Wydrukowano réwniez
mapy. O idei przysSwiecajacej powstawaniu tras moéwi portalowi ox.pl Krzysztof Szymura, prezes LGR

Postuchaj

Juz w najblizszg niedziele LGR, zaprasza za naszym posrednictwem do udziatu w IV Imprezie promujacej LGR Zabi
Kraj pt. Piknik Rybacki. Jak zapowiada prezes Krzysztof Szymura, atrakgcji nie zabraknie

Postuchaj

Patronat medialny nad Piknikiem Rybackim objat Portal Slaska Cieszynskiego OX.PL
Zobacz fotoreportaze:

Otwarcie tras Nordic Walking w Skoczowie
Otwarcie tras Nordic Walking w Zebrzydowicach
Otwarcie tras Nordic Walking w Debowcu
Otwarcie tras Nordic Walking w Strumieniu
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http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,6823,otwarcie-tras-nordic-walking-w-debowcu.html
http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,6805,otwarcie-tras-nordic-walking-w-gminie-strumien-.html
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