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Tomasz Pochwata mistrzem Polski w
kombinacji norweskiej
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Tomasz Pochwata reprezentujgcy barwy klubu TS Wista Zakopane, zdobyt wczoraj
(25.03.2013) drugi w karierze indywidualny ztoty medal zimowych mistrzostw Polski w
kombinacji norweskiej. Razem z nim na podium staneli o dziesiec¢ lat mtodsi zawodnicy -
Adam CiesSlar i Andrzej Gasienica. Zawody rozegrano na duzej skoczni w Wisle-Malince oraz
10-kilometrowej trasie biegu w Istebnej-Kubalonce.

Pierwsza czes$¢ zimowego dwuboju - skoki narciarskie - toczyta sie w trudnych warunkach. Wiat bardzo silny wiatr,
ktéry spychat zawodnikéw na lewg strone, a co gorsze momentami zmieniat kierunek. Najlepszy skok na obiekcie
im. Adama Matysza w Wisle-Malince (HS-134) oddat Mateusz Wantulok (AZS AWF Katowice), ladujgc na 126,5 metrze.
Drugi wynik dnia - 123 metry uzyskat niespodziewanie 18-letni Kacper Kupczak (SS-R LZS Sokét Szczyrk) i do
Wantuloka tracit 29 sekund przed startem biegu. Tuz za nim sklasyfikowano Andrzeja Gasienice (TS Wista
Zakopane), ktory skoczyt 122 metry. Tomasz Pochwata i Adam Cieslar (KS Wista Ustronianka) po skokach zajmowali
kolejne miejsca i ma trase biegu wyruszyli z okoto minutowsa stratg do lidera.

Bieg na 10 kilometrow rozgrywano po raz pierwszy na pieciokilometrowej petli, wykorzystujacej wszystkie
najtrudniejsze podbiegi na Kubalonce. Pochwata i Cieslar szybko dogonili Gasienice, a nastepnie wspdinie pracowali
nad tym, aby wyprzedzi¢ Wantuloka. Juz po pierwszym okrazeniu stato sie to faktem. Szybkiego tempa nie
wytrzymat najmtodszy z tej trojki Gasienica i na kilka kilometréw przed metg stato sie jasne, ze walka o ztoto rozegra
sie miedzy CieSlarem i Pochwata. Ten pierwszy (zmotywowany dopingiem rodziny i znajomych z Istebnej) prébowat
szarpa¢, ale doswiadczony Pochwata zachowat jednak sity do korica i na ostatnim kilometrze udato mu sie wysunac
na prowadzenie.

Zakopianczyk finiszowat jako pierwszy o 2,1 sekundy wyprzedzajgc Ciedlara, a po bragzowy medal siegnat klubowy
kolega Pochwaty - Gasienica (strata 14,3 sekundy). Kolejne miejsca zajeli: Pawet Stowiok (AZS AWF Katowice),
Mateusz Wantulok i Szczepan Kupczak (AZS AWF Katowice).

Zawody ukonczyto 27 zawodnikéw. Warto zauwazy¢ wystep najmtodszego z nich, 15-latka Pawta Twardosza, ktéry
w swoim debiucie na mistrzostwach Polski zajat 24. miejsce.

Ztoty medal Pochwata skwitowat krétko - Wiedziatem, Zze bedzie ciezko, bo Adama sta¢ na wiele. Datem z
siebie wszystko i udafto sie, jestem bardzo zadowolony. Do samego korica nic nie byfo wiadomo, walka byta
zacieta. Nie wiem co dalej, po sezonie zastanowie sie nad swojg przyszfoscia.

Adam Cieslar zdradzit, ze duzy wptyw na wyniki miato smarowanie nart, z ktérym nie do kohca udato mu sie trafic. -
Na skoczni zaczefo sie stabo na treningu, ale sprezytem sie w konkursie i oddatem duzo lepszy skok. Nie
spodziewatem sie, ze tak szybko dogonimy Mateusza. Minuta straty, wydawafo sie, ze to duZo. Od
poczatku zaczelismy mocno z Tomkiem. PéZniej probowatem mu sie urwac, ale nie szto. Narty dobrze mu
Jechaly i przed finiszem troche mi odjechat. Pigty po skokach bytem, na drugie miejsce wskoczytem,
Jjestem bardzo zadowolony. Takg sama trase pokonywatem w pigtek na mistrzostwach Polski w biegach,
Jjednak wtedy byly duzo trudniejsze warunki i ciezej szto. To juz chyba koniec sezonu zimowego dla mnie.
Musze jeszcze troche oszczedzac kolano, dlatego nie wystapie w konkursach skokow. Ciesze sie z tego
sezonu, w Pucharze Kontynentalnym byly dobre wyniki, biegowo sie podciggnatem. W przyszlym sezonie
licze na odrodzenie kombinacji norweskiej - zapowiedziat istebnianin.

Pierwszy indywidualny medal w zimowych mistrzostwach Polski zdobyt junior Andrzej Gasienica. - Tempo byto



bardzo mocne. Najpierw sam préobowatem matymi kroczkami dogoni¢ Mateusza, a pézniej gdy dotaczyli do mnie
Tomek i Adam, staratem sie za nimi czai¢, utrzymujgc ich tempo. Na najtrudniejszym podbiegu zaatakowali i troche
zaspatem. P&zniej miatem juz problem, aby ich dogoni¢. Moze gdyby na trasie byt jeszcze jeden podbieg, to bytaby
szansa ich dogonic i powalczy¢ na finiszu. Troszke zabrakto. Ale ciesze sie, bo to mdj pierwszy indywidualny zimowy
medal. Jest postep i trzeba teraz pracowa¢ dalej, aby w kolejnym sezonie pokazad sie z jeszcze lepszej strony. Ta
zima byfa mojg najlepszg w karierze. Mistrzostwa Swiata junioréw troche mi nie wyszly, ale najprawdopodobniej
moim problemem byto zbyt mato startéw przed tg impreza. Zabrakto obycia z rywalami. Pézniej przyszly dobre
wyniki w Pucharze Kontynentalnym, dzieki ktérym uzyskatem nominacje na debiut w Pucharze Swiata w Oslo.
Wystep oceniam dobrze, ale poziom tam byt niewiarygodnie wysoki, to praktycznie przepas¢ w poréwnaniu z
Pucharem Kontynentalnym. DoszliSmy do wniosku, ze na razie nalezy sie skupi¢ nad Pucharem Kontynentalnym i
dopiero gdy pojawig sie miejsca na podium, to wtedy podejmiemy préby walki w Pucharze Swiata - ocenit Andrzej
Gasienica.
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