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Toalety? Prezerwatywy? Czego chca i czego
potrzebujg seniorzy?
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W miniony czwartek (22.05.2025) w Ustroniu odbyta sie nadzwyczajna sesja Rady Miasta
Ustron - sprawy senioralne byty tam na pierwszym planie. Czego chcg seniorzy w
Ustroniu?
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Starzenie sie spoteczenstwa, spadek liczby narodzin. To problemy, z ktérymi borykajg sie niemal wszystkie polskie
gminy. Nie inaczej jest w Ustroniu, gdzie odbyta sie nadzwyczajna sesja poswiecona sprawom seniorow.

Impuls do zwotania takiej nadzwyczajnej rady wyptynat z samego Srodowiska senioralnego od Danuty Koenig -
Przewodniczgcej Rady Programowej UTW i Stanistawa Kubiciusa - Przewodniczacego Rady Fundacji Esprit. W
spotkaniu udziat wzieli, précz radnych i burmistrza Pawta Sztefka, goscie: prof. Wiestawa Walkowska
(przewodniczacej Slaskiej Rady Senioréw), Anna Suchanek (przewodniczacej Rady Senioréw Miasta Ustron), Danuta
Koenig (przewodniczgca Rady Programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku), Bogumita Czyz-Tomiczek (prezes Kota
nr 2 w Ustroniu Polskiego Zwigzku Emerytdow, Rencistéw i Inwalidéw), Bogdan Koziet (przewodniczgcy Sekcji
Emerytow i Rencistéw Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Ustroniu, koordynatora Klubu Seniora przy
Stowarzyszeniu Mozna Inaczej), Hanna Wasiak (z Klubu Seniora), radny powiatowy Christian Jaworski, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej - Zdzistaw Dziendziel.

».Nie ma nic gorszego niz roszczeniowosc”

Zaproszeni goscie w swoich wystgpieniach poruszyli r6zne tematy, m.in. prof. Wiestawa Walkowska -
przewodniczaca Slaskiej Rady Senioréw wskazata, ze giéwng réznica, jaka jest miedzy ustronriskg a $laskg Radg
senioréw to to, ze w tej wojewddzkiej moga brac udziat nie tylko seniorzy, ale wszystkie osoby 18+, bo - jak
podkreslata - polityka senioralna to takze polityka obejmujgca réwniez niepetnosprawnosc. Jak zauwazyta
Walkowska - w tym zakresie potrzebne jest holistyczne ujecie problemu. Z kolei wsréd podobieristw wymienita
m.in. to, ze Rady Seniordéw nie majg osobowosci prawnej, nie mogg tez m.in. z tego powodu pozyskiwac srodkéw a
wszyscy cztonkowie pracujg w Radzie wolontaryjnie, bez wynagrodzenia. - Musimy wspotpracowac. Nie ma nic
gorszego niz roszczeniowos¢ i ,,mi sie nalezy”.[...] Tam gdzie nie ma wspéfpracy nie ma mozliwosci, Zeby
byly dobre efekty- zauwazyta.

Potrzeby réznokierunkowe. Przydataby sie siedziba

Anna Suchanek - przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Ustron méwita o tworzeniu polityki senioralnej w
Ustroniu, jak zauwazyta potrzeby senioréw, co wynika z ankiety przeprowadzonej wsréd tej grupy, sa réznorakie:

- Dziatamy juz od 2001 roku [...] Od poczatku staralismy sie polityke senioralng przyblizy¢ dla miasta [...]
Najpierw zrobilismy ankiete dla seniorow [..] Tych potrzeb seniorow jest wiele, roZnokierunkowych. My
stawiamy oczywiscie jako rada senioréow na edukacje, na aktywizacje i to zdrowie [...]. Ustron jest gming z
najwiekszg liczbg seniorow w powiecie - podkreslata.

- Te programy, ktére mamy sq rozne, ale nie sq szeroko dostepne. Dzis na przykfad miatam telefon, Ze jest
pani, ktora juz rok czeka na rehabilitacje domowag - méwita. Zwracata uwage, ze cho¢ Rada Senioréw robi, co
moze, zeby poméc seniorom w Ustroniu, np. powotano Klub Seniora, to ciggle jest wiele do zrobienia:

- Staramy sie pozyskac obiekt [...] starej sali gimnastycznej, ktora jest w rekach powiatul..] Nie mamy



lokalu z prawdziwego zdarzenia - podkreslata Anna Suchanek, ze seniorzy nie majg swojego centrum, ze -
owszem, mogg korzystac z réznych miejsc i uczestniczy¢ w réznych aktywnosciach np. w Prazakéwce, ale nie maja
swojego miejsca. Wskazywata na osiggniecia rady oraz na problemy senioréw - jak wykluczenie cyfrowe, problem z
parkingami, z poruszaniem sie komunikacjg miejskg itd.

Seniorzy sg filarami

- Seniorzy sg filarami naszej spofecznosci. Ich wkfad jest nieoceniony [...] - méwit burmistrz Pawet Sztefek,
ktory przedstawit sytuacje demograficzng w Ustroniu. Jak sie okazuje w tym miescie jest (stan na 19.05.2025) 4235
senioréw, czyli os6b powyzej 65 roku zycia. To okoto 28.8 procent. Jak zauwazyt burmistrz, zgodnie z prognozami w
Ustroniu w 2028 roku bedzie juz 29,4% senioréw, a w 2040 roku 32,2%. Ustroh jest najstarszym (pod wzgledem
liczby senioréw) miastem w powiecie cieszyhskim i trzecim w wojewddztwie Slgskim.

- Musimy rozpoczgc¢ zmiany, jesli chodzi o podejscie do ustug spotecznych w naszym miescie. Mamy
programy, ktore sa dedykowane seniorom [...] - ale jak podkreslat burmistrz wazna jest wspdtpraca w szerokim
zakresie na miejscu: - Promujemy i realizujemy rézne programy skierowane w strone srodowisk
senioralnych.

Burmistrz wypowiedziat sie na temat proponowanych miejsc, ktére miatyby stanowic¢ centrum senioréw. Jego
zdaniem sala gimnastyczna, ktéra nalezata kiedy$ do Kuzni Ustron jest w fatalnym stanie i jej remont i
dostosowanie do tego celu jest nieoptacalne. Z kolei w budynku przy ul. Konopnickiej sg bariery architektoniczne i
tez jest za mato miejsca. W Nierodzimiu na ul. £gcznej stan budynku, jego fundamentéw jest fatalny. Pod uwage
brane byto tez mieszkanie przy SP nr 2, ale miasto musi mie¢ mieszkanie tzw. interwencyjne - na specjalne potrzeby
(np. jesli by kto$ stracit mieszkanie w wyniku pozaru, powodzi etc.) i od stycznia br. to mieszkanie petni taka funkcje.

Sztefek podkreslat, ze w Ustroniu powinno powstac Centrum Ustug Spotecznych, wtasnie w tym celu, zeby
integrowac rézne potrzeby, w tym senioralne.

Preferencyjne ceny i dostep do informac;ji

Michat Kubok, Przewodniczgcy Rady Miasta Ustron, zwrdcit uwage, zwracajgc sie do burmistrza, na potrzebe
wprowadzenia preferencyjnych cen najmu pomieszczen miejskich na dziatania realizowane przez senioréw oraz na
dostenosc strony internetowej czy strony Kary Mieszkarca.

Radny Artur Kluz przypomniat takze, ze problem ten dotyczy takze cen najmu obiektéw sportowych dla grup
miodziezowych.

Jeden numer dla seniora i Dzien Seniora

Bogumita Czyz-Tomiczek, prezes Kota nr 2 w Ustroniu Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidow
wystagpita w imieniu 140 osdb, ktére do klubu nalezy.

- Co Srode sie spotykamy w Prazakowce. Jest co tydzien okofo 80 seniorow, ktorzy liczg na to, Ze cos sie
dowiedzg. Ja to mowie, Ze po tych dwoch godzinach to, Gazeta Ustroriska” jest przeczytana - moéwita.
Zwracata uwage, ze - na przyktadzie miasta Bytomia - ze w Ustroniu mégtby funkcjonowac jeden numer, pod ktéry
kazdy mégtby zadzwonic i poprosi¢ o jakgs pomoc:

- Musiatoby byc to zwigzane z wolontariatem ludzi mfodych. Ktos potrzebuje nagle hydraulika [...] dla
wielu samotnych pan jest to problem, sg problemy prawne, gdzie co zatatwic, gdzie pojsc.[...] W tym
momencie tym telefonem jestem ja - méwita. Podkreslata réwniez role wolontariatu, transportu.

- Oczekujemy, Ze przynajmniej raz w roku wiadze miasta podziekujg nam za wolontariat - zauwazyta
mowigc o proponowanym Dniu Seniora w Ustroniu.

Toaleta, a moze... prezerwatywy

Hanna Wasiak z Klubu Seniora, ktéra nie pochodzi z Ustronia, ale emeryture spedza w Ustroniu, przedstawiata



jeszcze inne problemy: brak catodobowej toalety dla oséb niepetnosprawnych na wézku poruszajacych sie bez
opiekuna czy... braku dostepnych prezerwatyw w sanatoriach:

- Ostatnio glosno jest w mediach na temat lawinowego wzrostu zakazen wirusem HIV i innymi
przypadftosciami wsrod tzw. turystow sanatoryjnych - méwita.

Wymienita tez wiele tematéw, ktdre poruszane sg na spotkaniach Klubu Seniora, w tym zdrowotnych, takich jak
nietrzymanie moczu czy pekajgce zylaki, zwigzanych z dostepnoscig do lekarzy specjalistéw, o braku dostepnosci
do prawnikéw, ktérzy pomogliby w sprawach zwigzanych z prawami konsumenta.

Czy dyskusje i propozycje przedstawione na sesji przez senioréw zostang przekute w dziatgnie wtadz miasta?
Zobaczymy, tymczasem seniorzy i ich przedstawiciele w Ustroniu mogg czu¢ satysfakcje, ze ich glos jest styszany i
znalazta sie tam przestrzen do dyskusji o ich problemach na miejskim forum.

Natasza Gorzotka
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