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To zdrowie tez jest wazne!
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W miniony wtorek (17.10.2023) w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego okoto stu uczniow z szesciu cieszynskich szkot ponadpodstawowych
stuchato w sali sesyjnej w Starostwie Powiatowym o zdrowiu psychicznym, ale nie tylko.

Spotkanie zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego, fot. mat.pras.

17 pazdziernika o godz. 11.00 w sali sesyjnej w Starostwie Powiatowym pojawili sie mtodzi zainteresowani tematyka
ochrony zdrowia psychicznego. Mtodziez przybyta wraz ze swoimi opiekunami - psychologami, pedagogami,
wychowawcami, aby spedzi¢ czas z uczestnikami projektéw #ErasmusPlus, przedstawicielami Stowarzyszenia
"Pomocna Dton Blisko Ciebie" oraz uczniami z Zespotu Szkét im. Wh. Szybinskiego w Cieszynie.

W spotkaniu wzieto udziat ok. stu ucznidw z szesciu cieszynskich szkét ponadpodstawowych.

- Zaproszenie do wziecia udziatu w spotkaniu podsumowujacym projekty przyjeli rowniez: PaniJanina
Zagan - Wicestarosta Powiatu Cieszyriskiego, ktora otworzyla nasze spotkanie, Zastepca Burmistrza
Miasta Cieszyna - Pan Krzysztof Kasztura, Zastepca Dyrektora ZPPP w Cieszynie - Pani Barbara Cieslar,
Dyrektor ZS im. WY Szybiriskiego w Cieszynie - Pani lwona Bebek, Pani Anna Suchanek - Przewodniczgca
Komisji Zdrowia i Pomocy Spofecznej, Pani Beata Szymaniska - Inspektor ds. Promocji Zdrowia przy
Starostwie Powiatowym oraz Pan Petr Kantor - Prezes zarzgdu Fundacji LAJA, dzieki ktoremu nasze
wyjazdy byly mozliwe - moéwi Olga Biaton, Prezes Stowarzyszenia ,Pomocna Dton Blisko Ciebie”.

Wiedze o ochronie zdrowia uczniowie poszerzali nawet... w Hiszpanii:

- Projekty, w ktorych uczestniczylismy w czerwcu i wrzesniu br. dotyczyly tematyki zwigzanej z ochrong
zdrowia psychicznego mfodych ludzi, w tym uchodzZcow. W czasie prezentacji dzielilismy sie wiedzg
zdobytg podczas wyktadow i warsztatow w Hiszpanii, m.in. czym jest stres i trauma, jak mozemy sobie z
nimi radzic, mowilismy o emocjach, pracy naszego maozgu, potrzebie wiasciwej komunikacji zinnymi
ludzmi, pozbawionej oceniania, krytyki, agresji, lekcewazenia i mowy nienawisci, uwaznosci na drugiego
czlowieka, doceniania réZnorodnosci, potrzeby integracji i okazywania sobie wzajemnego szacunku -
ttumaczy Olga Biaton.

Podczas spotkania prelekcje wygtosita Joanna Nowinska - psycholog z Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie.

Red./mat.pras.
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