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Historie pana Marka Kamienskiego poznaliscie pét roku temu. Mieszkaniec Puricowa,
ratownik gérniczy, zapadt na przewlektg biataczke. Rdwnolegle z dziataniami lekarzy,
dziatali tez jego znajomi. Na Slgsku Cieszynskim udato sie zorganizowa¢ duzg akcje
zbierania dawcow przeszczepdw.

Z Markiem Kamienskim o przebiegu choroby i leczeniu rozmawia Jan Bacza.

Pierwszy raz spotkalismy sie koricem kwietnia. Pamietam, Ze poruszaf sie pan z trudem, kazdy wysitek
powodowat zmeczenie.

Wtedy tak. Od kilku miesiecy bytem w domu, diagnoza byta poczatkiem lutego. Przewlekta biataczka
mielomonocytowa.

Przeszczep byt brany pod uwage, ale niestety nikt z bliskich nie pasowaf genetycznie. Trzeba byfo wdrozZyc¢
leczenie chemia.

Tak, miatem szes¢ chemioterapii. ROwnolegle z leczeniem, caty czas szukano osoby, ktérej zgodnos¢ tkankowa
bedzie pasowata. To wiele miliondw 0sdb, ktdre znajdujg sie w polskich i ogdlnoswiatowych bazach.

Poszukiwania trwaly, a grupa przyjaciof dziatata. Wspolnie z fundacjg DKMS postanowiono w regionie
zreorganizowac Dzjers Dawcy. Pomysfow byto wiele, rozne dni sie przewijaly. Ostatecznie wybrano trzy
miejscowosci: Skoczow, Cieszyn i Koriczyce Mafte. Termin - BoZe Ciafo.

Cata akcja mnie bardzo zaskoczyta, ciesze sig, ze w tych trzech miejscowosciach udato sie zorganizowac takie
wydarzenie. To, ze tyle 0séb, bo blisko 700 postanowito sie zarejestrowac w bazie i zosta¢ potencjalnym dawca
szpiku, byto i jest ciggle dla mnie duzym szokiem. Zaskoczyt mnie wynik akcji w Koriczycach. Tam koledzy
zorganizowali duzy piknik. | tam tez zebrano wiele podpiséw i deklaracji. Do dzisiaj nie moge w to uwierzy¢.

I cho€ kazdy wiedziaf, Ze wpisujgc sie do bazy tak naprawde jest bardzo mafo prawdopodobne, ze on
pomoze konkretnie panu. Bo decyduje tutaj zgodnos¢ tkankowa. Ale mimo to, ludzie wypefniali
deklaracje i mieli swiadomosé, Zze mogg uratowacé komus Zycie. W Polsce czy na swiecie.

Do dzisiaj jestem w gtebokim szoku i towarzyszy temu niedowierzanie, ze przyszto tyle 0oséb, ktérych nie znam. Na
ile sity mi pozwalaty, na tyle bytem w tych trzech miejscowosciach. W Cieszynie Skoczowie i Koriczycach. | naprawde

bytem w szoku, ile ludzi przyszio sie zarejestrowac.

To byt dzien wolny, udato sie zrobic¢ duzy szum medialny, zareklamowac akcje. Wiele osob sie o niej
dowiedziafo. Kilkaset osob podpisato karty, kazdy z nich moze zostac¢ dawca.

Dla przyktadu powiem, ze kolega, ktéry mieszka w Dabrowie Gérniczej jemu réwniez zorganizowano podobng akgcje.
Przez dwa dni zarejestrowato sie 160 osdb. A to duze miasto. A u nas w jeden dzieri prawie 700 oséb.

Niech pan powie co sie poZniej dziafo. Byt pan w szpitalu.



Jeszcze w czerwcu pojawito sie Swiatetko w tunelu, ze jest dawczyni, ze bedzie przeszczep. Ale dostatem informacje
po tygodniu, ze dawczyni ma problemy z watroba. W potowie lipca okazato sie, ze moze jednak zosta¢ dawczynia. 9
sierpnia trafitem na klinike w Katowicach, tam byly przygotowywania a przeszczep sie odbyt 24 - 25 sierpnia. Przez
10 dni przyjmowatem chemioterapie plus leki immunosupresyjne. Musiano u mnie zabic szpik. Sama procedura
przeszczepu trwata dwa razy po 25 minut. Komaérki macierzyste wyglada to jak woreczek z krwig. Wszystko jest
wpinane do wktucia centralnego. To taka forma kropléwki.

Pan wie od kogo dostaf przeszczep?

Nie. Wiem tylko, ze to kobieta. Ma 27 lat. Jednak samo pobranie szpiku od niej byto w Gliwicach. Taka jest
procedura, ze dawca nie spotyka sie z biorcg. Moge sie tylko domysla¢, ze ta pani pochodzi gdzie$ z potudnia Polski.

Jak diugo lezat pan w szpitalu.

W sumie 50 dni. Przygotowanie plus okres po przeszczepie. Byta to totalna izolacja. Dostep do mnie mieli tylko
lekarze i pielegniarki. Z rodzing mogtem jedynie porozmawiac za pomoca telefonu. Zadnych odwiedzin. Ten czas
spedzitem w pomieszczeniu 3 na 3 metry.

Jak sie pan czuf po przeszczepie?

To duza ingerencja w organizm. Cztowiek ma zerowg odpornos¢ w tym momencie. Najgorszy byt pierwszy tydzien,
ale po 10 dniach pojawit sie wzrost komérek i tak z dnia na dzien byto coraz lepiej. Samotnos$¢ doskwierata, po
kilkudziesieciu dniach w takim pomieszczeniu cztowiek juz 'Swiruje'. Oczywiscie ttumaczytem sobie, ze dzieki temu
zyje. Ale byto ciezko.

Uroczysty obiad w domu byf?

Oczywiscie. Niestety teraz ciggle obowigzuje mnie dieta. Musze unika¢ pewnych potraw, ale i wyjs¢ na zewnatrz.
Szpik sie przyjat, ale trzeba sie pilnowac. W sumie na dobe zazywam teraz 24 tabletki. Z czasem ich bedzie jednak
ubywad. To jest wszystko dla mojego zdrowia.

Swieta bedg radosne w tym roku, prezenty juz pan szykuje?

Bardzo radosne bedg. Prezenty przeglagdam na komputerze. Dla mnie najwiekszym prezentem jest to, ze wszystko
sie udato, ze jest rodzina. To jest najwazniejsze. Mam dwdch synéw, jeden chodzi do przedszkola, drugi do szkoty.
Wszystko sie udato i w bardzo krétkim czasie. 9 miesiecy, to szybki wynik.

Wiele osob sie zaangaZowato, byly licytacje, koncert.

Tak i dlatego jeszcze raz chce podziekowaé tym osobom, ktére pomagaty. Szczegdlnie mojej zonie - Joannie. Za to,
ze mnie ciggle wspiera w tej walce. Wiem, ze nie zawsze byto fatwo, miatem swoje humory. Tez nieraz bytem
zatamany, zawsze mnie dzwigata. Méwita bedzie dobrze, bedzie dobrze. No i jest dobrze. Oby tak zostato. Cho¢
musze sie liczy¢ tym, ze jest to przewlekfa biataczka. Moze by¢ spokdj rok, 30, do konhca zycia. Tego nikt nie wie.
Dziekuje za pomoc tez rodzinie i wszystkim wolontariuszom. Zaréwno tym, ktdrych znam ale i tych, ktérych nie
znam z nazwiska. Réwniez osobom, ktére organizowaty akcje dnia dawcy - Sylwii Kowsz, Pawtowi Podlakowi,
Stawkowi Macigzkowi, Janowi Baczy, Damianowi Koztowskiemu, Tomaszowi Cieslarowi, Dariuszowi Mituli, Markowi
Lapczykowi oraz domu weselnemu Wena. To osoby, ktére najbardziej przyczynity sie do organizacji tych akgji.
Gdyby nie oni, nic by z tego nie wyszto, z catego serca dziekuje.

W imieniu tych osob dziekuje, ale mysle, Ze te akcje pokazuja, Ze jestesmy otwarci na pomoc. W tym
przypadku nie tylko mozna byto pomoc panu, ale zyskac¢ moze ktos inny w Polsce, bo znowu wzrosta liczba
o0sob zarejestrowanych w bazie przeszczepow.

Doktadnie.

Mysli pan o pracy?



Oczywiscie. Jak najbardziej, kolegach. Chce do niej wréci¢ na ile mi pozwolg lekarze, ale juz nie jako ratownik
gorniczy. To za duze obcigzenie. Co$ trzeba robi¢ w zyciu. Chce sie wyrwac.

Ogrod na zime gotowy.

Tak, tak. Prébuje co$ wokét domu robié. Ale nie pozwalajg mi a duzo. Zona wrdcita do pracy, ja sie zajmuje domem.
Co by pan powiedziat osobom, ktore bojg sie zostac dawca.

Sg obawy. Ale dla dawcy zadnej straty dla organizmu nie ma. Dziewczyna, ktéra oddata mi szpik, spedzita w szpitalu
trzy dni. Szpik byt od niej pobierany dla mnie dwukrotnie. Ma to zwigzek z masg ciata. Ona jest drobng osoba. Jezeli

ludzie mogg, prosze, pomagajcie. To nic nie kosztuje, dla innych znaczy bardzo duzo.

Dziekuje za rozmowe.

Pisalismy tez:

Takiej akcji jeszcze nie byto

Mareki inni potrzebuja Twojej pomocy

Rejestacja - to pierwszy krok
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