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Istotng role w propagowaniu idei promocji zdrowia wsréd dzieci i mtodziezy spetnia szkota,
ktéra jak sie okazuje ma ogromne mozliwosci w kreowaniu zachowan prozdrowotnych.

Uczniowie bez wzgledu na wiek chetnie wigczajg sie w rézne akcje promujgce zdrowy styl zycia.
Wystarczy ich tylko nieco zacheci€... Przyktadem moze by¢ Szkota Podstawowa nr 2 w Cieszynie oraz
Gimnazjum nr 3.

- Jednym z pomysfow na zrealizowanie akcji "Samo Zdrowie" byto wspdlne tworzenie plakatu - wyjasnia
Barbara Bejma nauczyciel ze Szkoly podstawowej nr 2 w Cieszynie - Niestety wiekszos¢ dzieci odZywia sie
niewtasciwie, zjadajgc duze ilosci sfodyczy, chipsow, frytek i innych dan typu , fast food". Organizowang
akcja chcielismy zwrdcic ich uwage na to, co niewfasciwe i na to, co zdrowe. Zaczelismy od plakatu i od
wspolnego pomystu. Prace pokazaly, Ze kazdy uczeri ma z tym tematem inne skojarzenia...

W ostatnim czasie rowniez szkolne sklepiki wyszly na przeciw temu co zdrowe i dobre dla najmtodszych. Gazowane
napoje zastgpiono sokami, kaloryczne batony ustgpity miejsca zdrowszym wersjom, nie ma juz koloryzowanych
chemicznie cukierkéw i gum...

W wielu cieszynskich szkotach przebiega takze akcja "Pij mleko", pojawiajg sie rowniez inne formy zachecania dzieci i
miodziezy do zdrowego odzywiania. - W pierwszy czwartek miesigca na lekcji sami robimy satatki i roZznego
rodzaju surowki, ktore pézZniej sprzedajemy - mowi jedna z uczennic Gimnazjum nr 3 w Cieszynie - za zebrane
pienigdze kupujemy produkty do kolejnych dan.

Akcja cieszy sie szczegdlnym zainteresowaniem uczniéw i pochlebng opinig oséb smakujgcych dania. - Od kilku lat
Jjestesmy w programie "Trzymaj forme" i chcemy zaangazowac w promowanie zdrowego odZzywiania naszg
miodziez - podkresla Danuta tabaj dyrektorem Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie.

A w przysztym roku na wiosne w SP 2 ... - Powstanie w naszej szkole Marzanna, ale inna, nietypowa, bo z
owocow i warzyw - zdradza plany Barbara Bejma z SP 2 w Cieszynie - Bedziemy robic¢ wszystko, Zeby uczniowie
mysleli troche bardziej o swoim zdrowiu.
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