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Dobiega konca projekt "Druga mtodos¢ senioréw w gminie Hazlach", na realizacje ktérego wiadze samorzgdowe pozyskaty unijne
dofinansowanie. W jego ramach utworzono w naszej gminie Klub Seniora.

Zdjecie przedstawia seniorow w gminie Hazlach

Na poczatku 33 - a od tego roku 40 - mieszkancéw powyzej 60. roku zycia, koriczacych swa aktywnosé zawodowa, niesamodzielnych czy niepetnosprawnych uczestniczyto w
nim w bezptatnych zajeciach réznego typu. Uczyli sie jezyka angielskiego, brali udziat w arteterapii, zajeciach teatralnych, korzystali ze wsparcia psychologéw czy prawnikéw,
tanczyli, ¢wiczyli ciato i mézg, poznali specyfike spotkart w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku i zasady zdrowego zycia. Ponadto zwiedzili miedzy innymi Krakéw,
wyjechali na Gérny $lask, w Pieniny i Beskidy. Poznali tez najblizszg okolice, w tym Dom Przyrodnika.

Bogactwo interesujacych zaje¢ spowodowato, ze najwazniejszym problemem ich uczestnikéw byto znalezienie czasu, aby wzig¢ udziat w maksymalnie duzej ilosci
proponowanych aktywnosci.

Uczestnicy samodzielnie zorganizowali spotkania integracyjne, wigilijne, a ostatnio $wietnie bawili sie na zabawie karnawatowe;j.

Zinicjatywy przewodniczacego Rady Senioréw Jana Kréla, organ ten nawigzat wspétprace z Klubem Seniora. Chetni cztonkowie Rady przygladaja sie wybranym
przedsiewzieciom Klubu Seniora. Réwniez klubowicze mieli okazje uczestniczy¢ w posiedzeniu Rady.

Seniorzy chetnie tez wzieli udziat w spotkaniach poswieconych bezpieczenstwu, podczas ktérego policja przestrzegata klubowiczéw przed czyhajgcymi na nich
niebezpieczenstwami, miedzy innymi oszustwami, kradziezami czy cyberprzestepstwami.

Zajecia byly prowadzone w gtéwnej siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Hazlachu oraz Centrum Ustug Spotecznych (odnowionym dawnym Domu Ludowym) w
Pogwizdowie.

W Pogwizdowie, w Centrum Ustug Spotecznych, takze Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Hazlachu realizowat zadanie nr 3, pod nazwa ,Dziatania na rzecz rozwoju ustug
opiekunczych” w ramach projektu ,Druga mtodo$¢ senioréw w Gminie Hazlach”. W ramach zadania wsparciem objeto 4 osoby z terenu Gminy Hazlach. Osoby te, ze wzgledu
na trudng sytuacje zyciowa spowodowang zagrozeniem ubdstwem, niepetnosprawnoscig lub wykluczeniem spotecznym, potrzebowaty wsparcia w funkcjonowaniu w
codziennym zyciu, ale nie wymagaly ustug w zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki. Uczestnicy projektu zamieszkali w 2 mieszkaniach chronionych,
znajdujacych sie w budynku Centrum Ustug Spotecznych w Pogwizdowie i zostali objeci wsparciem dostosowanym do indywidualnych potrzeb. Otrzymaty pomoc w postaci
wsparcia w rozwigzywaniu ich probleméw oraz w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Ponadto na ich rzecz $wiadczone byly ustugi w postaci pracy socjalnej, porad
psychologicznych oraz ustug opiekuriczych $wiadczonych przez fizjoterapeute. Rezultatem projektu, ktéry zakonczyt sie 31 marca 2022 r. jest poprawa sytuacji oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Projekt ,Druga mfodosc seniorow w Gminie HaZlach” jest dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 osi priorytetowej IX wigczenie spoteczne, dziatania 9.2 Dostepne i efektywne ustugi spofeczne i zdrowotne, poddziatania 9.2.4
Rozwdj ustug spotecznych - wsparcie dziatari wynikajgcych z LSR obejmujgcych obszary wiejskie i rybackie.
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