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Thusty Czwartek zwiastuje zblizajgcy sie koniec karnawatu. To ostatni czwartek przed
Wielkim Postem, kiedy to- przynajmniej tak to bywato w czasach, w ktérych nikomu sie nie
$nito o wszechwtadnym konsumpcjonizmie- wszelkie miesiwa i ttuste pokarmy odchodzity
w niepamiec. Ale pdki co sycono sie czym tylko mozna.

Kazdy region miat wtasng specyfike. Jan Szymik w wydanej przez Sekcje Ludoznawczg PZKO ksigzce ,Doroczne
zwyczaje i obrzedy na Slasku Cieszyrskim” wspomina, ze ttustymi daniami nie wzgardzano juz od éniadania, na
ktére podawano gorgcg domowa kietbase. ,,Na drugie $niadanie obowigzkowo byty krepliki (paczki), na obiad zas
tlusta pieczen wieprzowa lub panierowane kotlety wieprzowe z kwasng (kiszong) kapustg przyrzadzang ‘po $lasku’,
na podwieczorek pgczkii chrust, a na kolacje salceson lub inne miesiwa".

Jednak krélem Ttustego Czwartku byt i pozostat kreplik, znany w Polsce jako paczek. Smazony z nadzieniem z
powidet lub marmolady. Kreplikéw z pewnosciag dzi$ nie zabraknie w zadnym miejscu pracy. Jak sie jednak
przekonaty dwie nasze rodaczki, ktére niedawno otwarty cukiernie o wdziecznej nazwie D&K Love Cakes przy ulicy
Sokola Tumy, czyli niedaleko Alei Masaryka w Czeskim Cieszynie, tuz za nasza potudniowg granicg wcale nie ma
zwyczaju jedzenia w ttusty czwartek pgczkow. Co wiecej koblihy, czyli po czesku paczki kojarzone s3... ze stypa. -
Kawiarnie prowadzimy tutaj krotko, dopiero od miesigca i myslatysmy, Ze, tak samo, jak w Polsce, na
tlusty czwartek bedziemy przygotowywac pgczki, a tu sie okazato, Ze nie ma dla kogo ich smazy¢- moéwig
zdziwione nowicjuszki w cukierniczej branzy na czeskim rynku. - Ale przygotujemy sie, gdyby ktos chciat
zamowic, chrust. Bedziemy smaZyc go na bieZzgco, w miare potrzeb- méwi Katarzyna Pierchata z D&K Love
Cakes wyjasniajac, ze pieczenie jest jej pasjq i nie wyobraza sobie uzywania do wyrobdw cukierniczych sztucznych,
chemicznych ulepszaczy. - Ma by¢ smacznie i zdrowo. Jak jajka, to jajka, takie normalne, w skorupkach, a
nie w proszku. Jak cukier, to cukier, a nie sacharoza, jak rurki zkremem to z kremem, prawdziwym, a nie
wttaczanym pod cisnieniem nie wiadomo czym - wyjasnia Katarzyna - z wyksztatcenia pilot wycieczek, a z pasji
cukiernik.

Cho¢ Czesi zwyczaju jedzenia pgczkow w ttusty czwartek nie maja, to kultywujg go zaolziariscy Polacy. Renata
Szkucik z MK PZKO w Lesznej Dolnej przygotowuje swoje sztandarowe ,szybkie pgczki”. Oto otrzymany od niej
przepis:

Sktadniki:

200 g maki gtadkiej

250 g twarogu

4 jaja cate

proszek do pieczenia

troche rumu, cukier waniliowy, ttuszcz do smazenia, cukier puder pomieszany z waniliowym (do obtoczenia w nim
gotowych paczkéw)

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki do ciasta précz cukru waniliowego doktadnie wymieszac. Gdy powstanie gtadkie ciasto, nabierac
jetyzka i ktas¢ na rozgrzany ttuszcz (olej lub ceres). Juz po chwili ciasto przybiera ksztatt paczusiow. Lepiej smazy¢ na
$rednim ogniu, by sie predko nie zarumienity albo nie spality. Trzeba dbac, aby w srodku byty upieczone. Na
poczatku musi by¢ ttuszcz mocno rozgrzany. Upieczone paczki obtaczamy w cukrze pudrze pomieszanym z cukrem
waniliowym. Najsmaczniejsze sg jeszcze ciepte albo lekko ostudzone, mozna jesc i chfodne.

A na zakonczenie co$, co z pewnoscig spodobatoby sie uczniom. Szymik wspomina o ciekawym zwyczaju, jaki miat
miejsce tego dnia w szkofach. Nie byto wtedy lekgji, a nauczyciele zabierali swych uczniéw na przechadzke. W
przeciwnym bowiem razie mtodziez smarowata tablice tlustym papierem od smalcu czy margaryny, aby nie mozna



byto pisa¢ kreda. Ale byty to juz ostatnie dni karnawatowych szalefstw.
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