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Terapia to szereg dziatan, ktére majg na celu pomoc w przywrdoceniu rownowagi
cztowiekowi, u ktérego stwierdzono np. uzaleznienie od alkoholu, narkotykow czy lekéw.
Terapia moze miec wiele form, jednak zawsze jest ona oparta na wzajemnej wspotpracy
terapeuty i pacjenta. Wszystkie dziatania podejmowane przez psychoterapeute czy
terapeute sg ukierunkowane na dobro drugiego cztowieka oraz majg na celu poprawe jego
psychicznego oraz spotecznego funkcjonowania.
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Terapie mozna podzieli¢ na dwie gtéwne grupy: indywidualng i grupowa. Podczas terapii indywidualnej pacjent
prowadzi rozmowe indywidualng z terapeutg przy zachowaniu obustronnej tajemnicy o poruszanych
zagadnieniach czy problemach. Natomiast terapia grupowa, to spotkanie kilku pacjentéw z podobnymi
problemami z terapeutg i rozmawianie wspélnie, jednak rowniez z zachowaniem tajemnicy. Taka jest chyba
najwazniejsza zasada spotkan terapeutycznych.

Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynentéw Klub ,Jonasz” organizuje dwa razy w ciggu roku dwudniowe terapie
grupowe dla swoich cztonkdéw. W tym roku postanowiono zorganizowac je jako terapie wyjazdowe. Zaréwno
pierwsze w maju br. Jak i drugie we wrzesniu odbyto sie w Istebnej w ,0srodku Ojca Pio”. W dniach 28-29 wrzesnia
20 osobowa grupa oséb uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych (al.-anoni) w spokoju i ciszy poruszata tematy
zwigzane z uczuciem ztosci oraz o przemocy wsréd obu grup. Zajecia prowadzita doswiadczona terapeutka
uzaleznien Krystyna Chrzaszcz.

Ztos¢ to emocja, ktdra wigze sie z duzym wzburzeniem i stanowi reakcje miedzy innymi na przekroczenie granicy
osobistej, zagrozenie potrzeb lub niepowodzenie. Nie jest to ani dobra ani zta emocja, jest na pewno niezbedna do
tego by méc méwic o rownowadze emocjonalnej. Jest to emocja, ktéra pokazuje, ze co$ nam nie stuzy, zagraza
dobrostanowi i mobilizuje sity do poradzenia sobie z niekorzystng sytuacja. Ztos¢ podobnie jak rados¢ czy smutek
jest intensywng i raczej krétkotrwatg reakcjg na konkretny bodziec.

Duzg czes¢ pierwszego dnia terapii poswiecono wyrazaniu ztosci przez osoby nie tylko uzaleznione czy
wspotuzaleznione ale przez kazdego cztowieka. Najczesciej ztoS¢ wyrazana jest na trzy sposoby:

* agresywnie - reakcje zwigzane z atakiem na przyktad fizycznym lub stownym, ktére w konsekwencji przekraczajg
granice innych oséb;

* pasywnie - reakcje polegajgce na ttumieniu, probie ignorowania emocjj;

« asertywnie - reakcja zwykle najskuteczniejsza sposréd wymienionych, ale czesto wymagajgca dodatkowego
treningu

Temat wywotat burzliwg dyskusje, a uczestnicy probowali odnalez¢ pasujaca do siebie grupe ztosci. Mozna
powiedziec, ze wiekszos¢ odnalazia sie wsrdd tych pasywnych ale wsrdd agresywnych byly ciekawe przykfady.

Drugim zagadnieniem zaproponowanym przez uczestnikéw byta przemoc i tak jak w pierwszym temacie dotyczaca
wszystkich bez podziatu na uzaleznionych i innych.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit
narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody. Przemoc mozemy podzieli¢ na cztery
rodzaje: fizyczng, psychiczna, ekonomiczng i seksualng. Prowadzgca przedstawita kilka przyktadéw (scenek)
pokazujgcych te wkasnie rodzaje przemocy dodajac, ze przemoc to nie agresja.

Czasu byto mniej niz na ztos¢ ale i tak temat wywotat u niektérych ciezkie emocje. Przypomnialy sie te najgorsze



momenty z minionego zycia, ,pootwieraty sie pozamykane juz szufladki”, pojawity sie tzy itp. Przemocy fizycznej i
psychicznej doswiadczyly gtéwnie osoby wspotuzaleznione, ktérych na terapii byto praktycznie tyle samo co
uzaleznionych. Byto to ciezkie zakonczenie terapii ale w podsumowaniu tych dwdch dni wiekszos¢ wyrazata sie, ze o

takich tematach i problemach tez nalezy méwic.
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