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Terapia w grocie solnej w Cieszynie
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W zesztym tygodniu w Cieszynie miato miejsce oficjalne otwarcie groty solnej. Nie jest to
jednak, poki co, grota ogdlnodostepna. Bedzie wykorzystywana w ramach pracy
terapeutycznej z dzie¢mi w przedszkolu Stoneczna Kraina.

Grota Solna w Przedszkolu Terapeutycznym Stoneczna Kraina w Cieszynie / fot. Marta Szymik-Telesz

W zesztym roku miato miejsce otwarcie Przedszkola Terapeutycznego Stoneczna Kraina w Cieszynie pod patronatem
Uniwersytetu Slaskiego. Postawiono na bezpieczne i neutralne pomieszczenia wyposazone w pomoce utatwiajgce
codzienng prace oraz odpowiednig kadre. Jak dowiedziat sie nasz portal pomystéw na wparcie dziatan terapeutycznych
byto wiele, ale od samego poczatku przewijat sie ten, by otworzy¢ grote solng w przedszkolu. Po roku udato sie plan
zrealizowad. W zesztym tygodniu miato miejsce uroczyste otwarcie takiego pomieszczenia.

To miejsce zabawy, relaksu, wyciszenia - podkresla Krystian Kroczek Prezes “Stonecznej Krainy”. Grote szczelnie
wypetnia polska sol ktodawska. S61 réznej faktury jest na scianach i podtodze. Wnetrze dyskretnie rozswietlajg lampy. Nie
brakuje réwniez drewnianych wykonczen. Dzieci w tym miejscu bedg mogtly korzystac réwniez z inhalacji. W tym
przypadku wykorzystano solanke debowiecka. Na scianach i podfodze mamy ponad 5 ton soli. Pomieszczenie jest
specjalnie wzmocnione, aby byfo bezpieczne -przyznatw rozmowie z OX.PL Kroczek.

Grota solna ma petnic¢ funkcje pomieszczenia gdzie moze odbywac sie codzienna terapia Miejsca, w ktdrym dziecko jest w
odpowiedni sposdb stymulowane. Tutaj wszystkie zmysty sg pobudzone. Dochodzg rowniez te dodatkowe
elementy pozytywne, jak inhalacja solanka - dodat Kroczek. Grota cho¢ gtdwnie przeznaczona dla dzieci, docelowo
ma réwniez by¢ udostepniona mieszkaricom w drugiej potowie 2020 roku.

Dzien otwarcia groty (13.12) byt réwniez dniem bezptatnych diagnoz w ramach akgcji ,Mikotajkowy Bucik”. Taka akcje
zorganizowano w przedszkolu po raz drugi. Celem akcji byto zwrocenie uwagi na profilaktyke zaburzen
rozwojowych u dzieci w wieku od 0 do 6 roku Zycia. Poprzez zapewnienie bezpfatnych konsultacji z réznymi
specjalistami jestesmy w stanie bardzo szybko wykryc¢ nieprawidfowosci w rozwoju dziecka. Dlatego nasi
fizjoterapeuci, psycholodzy, logopedzi oraz specjalisci z zaprzyjaZnionych instytucji co roku przeprowadzaja
badania i udzielajg informacji, gdzie i jak mozna uzyskac bezptatng pomoc. Chcemy, aby idea wczesnego
wspomagania rozwoju byfa coraz bardziej powszechna - przyznata Sylwia Wrona Dyrektor Przedszkola
Terapeutycznego "Stoneczna Kraina" w Cieszynie.

Jestesmy zadowoleni, Ze z roku na roku przybywa chetnych rodzicow do uzyskania rzetelnych informacji na
temat rozwoju wiasnego dziecka. Jest to wynikiem rowniez rozpoczetej wspofpracy ze srodowiskiem
medycznym: lekarzy pediatrow i pofoznych. W rozwoju psychoruchowym rodzice najwczesniej i najszybciej
zauwazajg pewne nieprawidfowosci. Dlatego wizyty u fizjoterapeutow cieszg sie najwieksza popularnosciq i
zapeiniajg sie w pierwszej kolejnosci - dodata Wrona.

W ofercie ,bucikowej” znalazly sie réwniez badania stuchu i wzroku, ktére przeprowadzono przy wsparciu specjalistow z
zaprzyjaznionych instytucji. Nie zabrakto takze wydarzenh towarzyszacych - zajec z sensoplastyki, zabaw ruchowych,
fotobudki oraz wizyty Mikotaja.
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