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Do korica roku ma by¢ gotowa pracownia muzykoterapii w Zespole Placowek Szkolno-
Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie. Pienigdze pochodzg z koncertu
charytatywnego, nad ktérym Portal Slgska Cieszyfskiego OX.PL sprawowat patronat.

Fakty sa takie, ze gdyby nie koncert charytatywny, szkofa nie mogtaby sobie pozwoli¢ na stworzenie profesjonalnej
pracowni. Pomieszczenie zostato tak zaprojektowane, by mogto stuzyé zaréwno najmiodszym podopiecznym
szkoty, jak i starszym, o r6znym stopniu uposledzenia.

- Stworzenie pracowni jest wazne od strony rewalidacyjnej. Bedzie stuzyfa wspomaganiu i usprawnianiu
zaburzonych dysfunkcji dzieci. Na miejscu bedziemy mogli przeprowadzi¢ réznego rodzaju zajecia,
wigcznie z nagraniem krotkich montazy muzycznych. Wyposazamy pracownie w nowoczesny sprzet, od
instrumentow klawiszowych, poprzez gitary, a na perkusyjnych skoniczywszy - méwi Brygida Wnentrzak-
Szteler, dyrektor szkoty.

W pracowni bedg prowadzone zajecia z choreoterapii, terapii tanncem oraz muzykoterapii. O tym, jak ta ostatnia
forma jest wazna w rewalidacji dzieci i mtodziezy, wie Btazej Knopek, ktéry w ZPSWR jest muzykiem.

- To jedna z najlepszych terapii, dzieki ktorej wydobywamy na swiatfo dzienne talenty uczniow, ale takze
wspomagamy ich ogolny rozwdj. Wreszcie bedziemy mieli warsztat pracy z prawdziwego zdarzenia.
Prowadzone przez nas zajecia bedg wygladac tak, jak powinny- cieszy sie Btazej Knopek.

Stworzenie profesjonalnej pracowni muzykoterapii to naturalna konsekwencja tego, co dzieje sie w szkole. Dyrekcja
nie od dzi$ stawia miedzy innymi na terapie poprzez muzyke. Widok dyrektor Brygidy Wnentrzak-Szteler ze
skrzypcami w rekach to co$ naturalnego, z drugiej strony chodzi o przekonanie, ze terapia poprzez muzyke
przynosi efekty. Przez ostatnie miesigce tego roku Zespdt Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych
realizuje projekt ,Jesienno-zimowe impresje edukacyjne”. Sktada sie na niego cykl warsztatéw w trzech blokach
tematycznych: artystycznym, kulinarnym i wifasnie muzycznym. Bardzo ciekawe sg na przyktad warsztaty
muzyczno-taneczne ,Przedni grani i Spiewani”. Jest to, jak czytamy w opisie projektu, cykl warsztatowych spotkan
muzykoterapeutycznych z muzykg i elementami tancéw regionalnych, koled i pastoratek prowadzonych przez
muzykow z kapeli goralskiej. W trakcie warsztatéw ich uczestnicy na drodze gier i zabaw przekonuja sie, jak piekny i
bogaty jest Swiat muzyki naszego regionu. Dzieci i mtodziez przy tej okazji poznaja takze instrumenty muzyczne, w
tym te charakterystyczne dla naszego regionu.

Zanim profesjonalna ekipa zaczeta urzgdzac pracownie muzykoterapii, najpierw, na etapie projektowania, musiata
przeprowadzic testy pod katem sprzetu, ktory bedzie wykorzystywany. - Proby wykazaly, Ze minimalne
wygluszenie tego pomieszczenia poprawi komfort odsfuchu - ustyszelisSmy od pracownikéw firmy montujacej
sprzet.
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