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Telemedycyna szansg osob starszych na
lepsze zycie na Slasku cieszynskim
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Zapewne wielu z nas czasami spotyka sie z terminem ,telemedycyna”, ale nie do konhca wie,
co oznacza. W duzym uproszczeniu jest to udzielanie opieki i porad medycznych z
wykorzystaniem technologii: np. telefonu lub internetu. Od tradycyjnej medycyny rézni sie
brakiem bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz” pomiedzy pacjentem, a specjalista.
Forma ta ma swoje wady i zalety, ale zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ na Swiecie.
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Historia telemedycyny rozpoczeta sie w USA i jak wiele waznych odkry¢, miata swéj zwigzek z wojskiem.
Amerykanskie bazy z catego Swiata musiaty mie¢ potgczenie z osrodkami medycznymi w kraju, zeby szybko
reagowac w nagtych przypadkach. Swéj wkiad w rozwéj telemedycyny miato réwniez NASA, poniewaz zdalna opieka
medyczna byta konieczna w przypadku astronautéw i wypraw kosmicznych.

Do telemedycyny zalicza sie konsultacje, diagnostyke, monitorowanie stanu pacjentéw, przesyfanie obrazéw
statycznych i dynamicznych, a takze opracowywanie systemoéw i sposobdw komunikacji w ramach telemedycyny.
Jej czescig jest rowniez gromadzenie i przechowywanie kartotek z danymi pacjentéw. Cho¢ moze sie wydawac, ze
nic nie zastgpi tradycyjnego kontaktu pomiedzy lekarzem, a pacjentem, telemedycyna znajduje szereg réznych i
waznych zastosowan. Szczegdlnie czesto jest ona szeroko stosowana w diagnostyce, kiedy bezposredni kontakt
pomiedzy lekarzem a pacjentem jest utrudniony lub wrecz niemozliwy.

Telemedycyne wykorzystuje sie najczesciej w konsultacjach pomiedzy pacjentami, a lekarzami. Jest to rowniez
narzedzie stuzgce do szybkiej komunikacji pomiedzy samymi specjalistami. W ten sposéb odby¢ moze sie nie tylko
wymiana doswiadczen, ale i konsultacje miedzy samymi specjalistami. WSrdd zastosowarn telemedycyny znalez¢
mozna réwniez coraz popularniejsze wykorzystanie w chirurgii. Dzieki niej wykonuje sie operacje na odlegtos¢,
miedzy innymi dzieki pofgczeniu video, co umozliwia asystujgcym lekarzom na konsultacje i wyrazanie uwag. To
znaczacy krok w przysztos¢ medycyny tradycyjnej. Telemedycyna znacznie utatwia prace lekarzom, ktérzy moga na
biezgco monitorowad stan zdrowia pacjenta (np. rytm serca). Wszystkie potrzebne informacje wyswietlane sg na
ekranie komputera w czasie rzeczywistym.

Na terenie wojewddztwa opolskiego, a teraz Slaskiego realizowany jest projekt , Telemedycyna szansg oséb
starszych na lepsze zycie". Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego.

Osoby, ktore przystagpig do projekty otrzymujg na czas jego trwania (12 miesiecy) bezptatny transmiter
umozliwiajgcy wykonanie EKG i przestanie jego sygnatu za pomocg telefonu do lekarza.

Do projektu moze przystapi¢ osoba ktdra spetnia trzy warunki:

1. zamieszkanie na terenie wojewddztwa $lgskiego

2. ukonczony wiek 45 lat

3. posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci (kazdy stopien) lub przebyt ciezkg chorobe np., zawat serca, udar
mozgu, wylew krwi do mézgu itp. albo ma przewlekig chorobe: jak. np. nadcisnienie, cukrzyca, migotanie
przedsionkéw, choroba wiencowa itp.

W siedzibie cieszynskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych odbyto sie spotkanie z organizatorami projektu, w
ktérym uczestniczyto 20 cztonkdw kota. Wiekszos¢ osdb spetniajgcych warunki uczestnictwa przystgpito do
projektu. Projekt realizowany jest przez: Lider: Stowarzyszenie MKS SUPLES w Krapkowicach, Partner: Fraczek i



Wspélnicy Sp. z 0.0. w Katowicach.
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