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Leczy tradzik, zapalenia zyt, zylaki odbytu, wzmacnia wtosy, chroni przed nowotworami, reguluje ciSnienie, chroni
przed zawatem i miazdzycg, chroni przed osteoporozg, korzystnie wptywa na stawy, moze by¢ przyktadana na
bolagce miejsca w przypadkach boéléw kostnych, stawowych i nerwobdléw, zapobiega anemii, dziata
przeciwcukrzycowo obnizajgc poziom cukru we krwi, wzmacnia odpornos$¢, tagodzi objawy infekcji, zapobiega
epidemii grypy, a nawet czarnej ospy, nie dopuszcza do zakrzepdw krwi, a u tych, ktérzy juz je maja - leczy, goi rany,
nawet te z gangreng, lek przeciwpasozytniczy, a wdychany przynosi ulge w katarach i zapaleniu zatok... llez moze
kosztowac tak cudowny lek? Otdz... w zaleznosci od pory roku od kilkudziesieciu groszy do okoto 2 do 3 zt za
kilogram. Wahania wynikaja z tego, iz jest to roslina sezonowa. Jednak znakomicie daje sie przechowywac. Dlatego
tez uzywana byta jako lek na szkorbut i zabierana w dalekie trasy przez marynarzy i polarnikéw. Mowa o...
najzwyklejszej cebuli.

O tym, co mozna osiggna¢ za pomocg tego pospolitego warzywa, oprécz podniesienia waloréw smakowych
potrawy, a takze o historii i botanice, opowiedziat zebranym na kolejnej prelekcji, 5 lutego, spotykajacego sie w
Domu narodowym klubu Radiestetow Czestaw Stuchlik.

- W najstarszym medycznym papirusie tzw. ,Papirus Ebersa” znaleZ¢é mozina 22 przepisy na leki z
wykorzystaniem czosnku - zaczat wyklad na temat cebuli i czosnku Czestaw Stuchlik. Wyjasnit, ze wymienione
przed wiekami leki miaty, miedzy innymi, leczy¢ czyraki, infekcje zotadka i gruczotéw oraz wzmacniac ogdlng stabos¢
organizmu.

- Pliniusz Starszy sporzadzit liste 61 zaburzen, ktére czosnek moze wyleczy¢. Wedtug niego czosnek w Egipcie, byt
czczony jako bdstwo. Zydzi na pustyni mieli doé¢ monotonnych positkéw z manny i tesknili za potrawami z Egiptu,
mimo, ze tam je jedli jako niewolnicy: ,Wspominamy ryby, ktéresmy darmo jedli w Egipcie, ogdrki, melony, pory
cebule i czosnek”. Starozytni Grecy ktadli czosnek na stertach kamieni na rozdrozach jako kolacje dla Hekate -
bogini $wiata podziemnego i mimo, ze nazywali go ,cuchngca rézg3" spozywali go w wielkich ilosciach.

Rzymski lekarz Diskurides o czosnku pisat tak: ,Czosnek oczyszcza gtos i fagodzi kaszel kiedy sie go je na surowo lub
po ugotowaniu. Po ugotowaniu z oregano zabija wszy i pluskwy. Oczyszcza tetnice. Prazony z miodem tworzy mas¢
na przekrwione oczy. Pomaga takze na tysienie. W potaczeniu z solg i olejem leczy egzeme. (...) Pomaga takze w
puchlinie wodnej”. Gelen, jeden z prawdziwych ojcéw medycyny nazwat go ,wiejskim panaceum”. Wedtug,
batkanskich i starostowianskich wierzen, duszki, skrzaty, chochliki, krasnoludki mogace szkodzi¢ przy wyrobie
masta, rosnieciu ciasta, pieczeniu chleba, wykipieniu gotujgcego sie mleka, nie wejda przez drzwi kuchenne jesli sie
na odrzwiach zawiesi pachngce wianuszki czosnku, cebuli, majeranku czy papryki. W starozytnosci dzieci nosity
zawieszone na szyi i piersiach zgbki czosnku. Na Nowy Rok razem z paszg tuski czosnku podawano bydtu, aby je
chronity od ztego. Ktadziono tez czosnek pod obroze psa, aby dobrze czuwat przez caty rok. Slady tych przesadéw,
ktore jak sie wspodtczesnie okazuje, wcale przesadami nie sg, bo majg swoje uzasadnienie, pozostaty w licznych
przystowiach, jak na przyktad: ,Ucieka jak czarownica od czosnku”, ,Kto ma czosnek ten sie zadnej trucizny nie boi”
- cytowat Czestaw Stuchlik sledzac miejsce czosnku w medycynie i kulturze ludowej od czaséw starozytnych w
dalekich kulturach po catkiem niedawne naszych bab¢. Zauwazyt, ze jeszcze przed | wojng Swiatowg w niektérych
regionach noszono czosnek zaszyty w ubraniu, a jesli komus$ grozito jakies niebezpieczeristwo, a nie miat tego
amuletu to wotat: ,mam czosnek, mam czosnek”. Gérale czadeccy dzielgc sie wigilijnym optatkiem, dotgczajg do
niego kawatek czosnku i wymawiajg takie stowa: ,Nie tupie cie do zywego, ale strzez mnie od wszystkiego ztego”.

Prelegent podat takze gars¢ informacji botanicznych. Stuchacze dowiedzieli sig, ze czosnek uprawiany jest na catym
globie i to przynajmniej w 300. réznych odmianach i trudno dzi$ ustali¢, gdzie jest jego ojczyzna. Moze to byc
Mongolia, Syberia, Chiny, Basen Morza Srédziemnego, ale tez inne miejsca. Najpézniej jednak dotart na kontynent
amerykanski. W Kanadzie, cho¢ byt znany, nie byt uprawiany. - Dopiero po |l wojnie Swiatowej, kiedy tam przybyt
Polak, zotnierz gen. Maczka - Tadeusz Maczka on pierwszy rozpoczat tam jego uprawe i hodowle - prelegent
powrdécit do powigzan historycznych wyjasniajac, ze to to wiasnie za sprawg Polaka Kanada ma swdéj czosnek i nie



musi go importowac, przy czym jego wielkos¢ jest imponujaca. Jeden zgbek jest wielkosci gtéwki naszego czosnku, a
gtéwka ma 7-9 zabkdw. Jest mnigj ostry i mozna go jes¢ jak owoc. W krajach strefy umiarkowanej rosnie dziki
czosnek, zwany niedzwiedzim, ktéry do tej pory nie zostat udomowiony. Tworzy on mate cebulki i jest jedng z
pierwszych roslin wyrastajgcych na wiosne. Jego lisScie spozywane jako satatka, lub zakonserwowane w oleju
regularnie spozywane catkowicie i na state regulujg cisnienie tetnicze krwi. Na ,Kopcach Marklowskich” mozna go
spotka¢ w obfitosci, podobnie jak na ,Kopcu Wislickim” w Skoczowie. Kiedy sie tam przejezdza w czasie jego
kwitnienia, cata pobliska okolica przepetniona jest jego zapachem. Jego nazwa niedzwiedzi pochodzi stad, iz jest on
pierwszym jego pokarmem po zimowym $nie. Powoduje oczyszczenie organizmu, zaopatrzenie w witaminy i sole
mineralne oraz ogélne wzmocnienie. - Szkoda, Ze niedZwiedzie to wiedzg, a wielu ludzi nie posiada tej
informacji - zauwazyt znawca medycyny naturalnej.

Czestaw Stuchlik przeanalizowat takze sama nazwe cennej rosliny. - Jego nazwa we wszystkich jezykach wigze
sie zwyrazem ,ciosac”, ,ciosanie”, ,fupac”, bo jego zgbki odpadaja od gtowki jak drewno kiedy sie je tupie.
Staropolska czy sfowianska nazwa to ,,czosn”. Niemiecka nazwa Knoblauch pochodzi od stowa kliben -
rozfupywac. Jego tacinska nazwa Allium sativum pochodzi od stowa ostry, piekacy i wywodzi sie od jezyka
celtyckiego.

Wiasciwosci dezynfekcyjne czosnku sg znane od ponad 4 tysigcleci przed naszg erg i sg tak silne, ze wystarczg 3
minuty, aby jego sok zniszczyt nie tylko kolonie bakterii, ale takze drozdze, grzyby i wirusy, a co wazne réwniez i
kleszcze. Zabija pasozyty jelitowe: owsiki, glisty, a nawet obezwtadnia tasiemce. Swoje dziatanie lecznicze zawdziecza
wielkiej ilosci witamin, soli mineralnych, makro i mikroelementow, a szczegdlnie siarki i miedzi.

- Autor ksigzki ,Ziotolecznictwo” Witold Poprzecki opisuje liczne przypadki wyleczenia zapiaszczonych, a nieraz i
zgangrenowanych ran u zotnierzy w czasie Il wojny Swiatowej. Jako lekarz wojskowy, wspoélnie ze swoim personelem
medycznym sporzadzali kartonowe pudetka i wypetniali je miazgg z czosnku i cebuli i nakfadali je na takie rany
obwigzujac je bandazem. Po zastosowaniu tego zabiegu najbardziej zanieczyszczone rany szybko sie goity. Podaje
tez 47 przypadkéw wyleczenia hemoroidéw w ciggu 2 tygodni lekko sparzong cebulg w Szpitalu Swiatowej
Organizacji Zdrowia w Genui. Sam réwniez znam przypadki kilkunastu oséb, ktérym polecitem tego rodzaju terapie.
Cebula tez wyleczytem dtugo nie gojacg sie rane na nodze sgsiadowego konia, ktory zapewne z tego powodu zostat
sprzedany przez poprzedniego wiasciciela.

Inny autor niewielkiej ksigzeczki, Rosjanin W. Sotuchin podaje informacje, ze kiedy w czasie oblezenia Leningradu,
przez wojska hitlerowskie, jeszcze zywe ludzkie szkielety nie przyjmowaty juz zadnego pokarmu, a kuchnia
wojskowa byta dla nich zabdjcza, z podmoskiewskiej wsi przychodzita do miasta starsza kobieta i przynosita
zmiazdzony szczypior cebuli ze Smietang. Ta mikstura podawana wpierw w matych ilosciach powodowata, ze ci
ludzie stopniowo wracali do sit i zdrowia, a po pewnym czasie mogli juz przyjmowaé normalne positki. Podobna
sytuacja istniata w Drohobyczu, w innych miastach réwniez, i aby upamietni¢ zastugi tej rosliny, mer tego miasta
Mykota Huk powiedziat takie stowa: ,Spoteczenstwo wytrwato dzieki cebuli i za to nalezy sie jej pomnik”. Kiedy w
1919 roku grypa zabita 20 milionéw ludzi, polski lekarz pracujacy w Ameryce, podczas odwiedzania farmeréw
dokonat ciekawego odkrycia i doszedt do zaskakujgcych wnioskéw. Ku swemu wielkiemu zdziwieniu na jednej
farmie nikt nie zachorowat. Zona farmera poinformowata go, ze zawsze w domu, w koszyku, trzyma nieobrang
cebule. Lekarz nie dowierzat, aby cebula zapobiegata tej chorobie, ale poprosit, aby jedng moégt wzigc i sprawdzic jg
pod mikroskopem. Prowadzgc ogledziny znalazt w niej wirusa grypy. Cebula zaabsorbowata zarazek i dzieki temu
cata rodzina byfa zdrowa. W pewnym salonie fryzjerskim w Arizonie, corocznie, caty personel przychodzit do pracy z
grypa; klienci réwniez. W pewnym roku, wiascicielka umiescita kilka cebul w koszykach i rozmiescita je w zakfadzie i
od tego czasu nikt z personelu nie zachorowat. Mozna na wzdr tego przypadku zrobi¢ takie doswiadczenie: obcigé
obie koncéwki cebuli, wiozy¢ je do pustego stoika i postawi¢ obok chorego, rano cebula bedzie zmieniona lub
catkowicie czarna. Cebula jest jak magnes dla bakterii i dlatego nigdy nie nalezy pozostawia¢ napoczetej cebuli, a
nawet obranej z tusek i w zadnym wypadku juz jej nie konsumowaé. W przeciwnym razie mozemy sie nabawic¢
ktopotdéw zdrowotnych. Umieszczone w mieszkaniu czosnek i cebula ratowaty tez od plagi czarnej ospy. Z kolei
uwielbiany przez niektore osoby tatar, jezeli bytby spozywany bez cebuli, w kazdym wypadku bedzie trujacy dla tej
osoby. Ojciec Jan Grande stwierdza, ze ,Cebula to jedyna roslina, ktdra nie dopuszcza do zakrzepow krwi”, a jezeli
mielibySmy juz zakrzepy i ztogi w zytach, to przy czestym zjadaniu cebuli po pewnym czasie zupetnie sie rozpuszczg i
uwolnig napiecie zylne. Cebula jest tez jedng z nielicznych roslin, ktéra dostarcza dla organizmu miedzi, ktéra
odpowiada za regulacje cisnienia tetniczego krwi - wyliczat zalety cebuli Czestaw Stuchlik przyznajac, ze sg jednak
osoby, ktére z innych powoddw zdrowotnych cebuli jeS¢ nie moge. Przeciwwskazaniem do spozywania cebuli sg m.



in. ciezkie choroby watroby, nerek, zapalenie jelit i niewydolnosc¢ serca. Jednak i dla nich nie oznacza to rezygnacji z
jej dobroczynnych witasciwosci. - Do tej grupy roslin nalezg tez por, szczypiorek, szarlotka, cebula pietrowa i takze
odmiany kolorowe oraz cebula siedmiolatka, ktérej szczypior zawiera 15 krotnie wiecej witaminy C, niz normalna
cebula - wyliczyt ,zamienniki” zwyktej cebuli.

(indi)
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