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Taneczny dzien kobiet
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Dzien kobiet panie w naszym regionie swietowaty réznie. Niektére wybraty taniec podczas
sobotniej (7 marca) imprezy zorganizowanej przez Studio Tarca Passo w Cieszynie.

Dzien zaczat sie energiczng Zumba. - Zumba zawsze sprawia paniom ogromng radosc i wplywa na pozytywny
nastrdoj catego dnia - mowi Ewelina BozZek, organizatorka imprezy dodajac, zZe instruktorka, wspdlnie z
ktorg chetne panie tariczyly zumbe byla Barbara Paszek. PoZniej paniami zajat sie Mateusz Nowak -
Mistrz Polski w Dancehallu, ktéry poprowadzit zajecia zapoznajac panie z ptynnymi ruchami pochodzgcymi wprost z
Jamajki. Najwiekszg frekwencjg natomiast cieszyly sie zajecia Latino Solo prowadzone przez Szymona Bozka - 15-
krotnego Mistrza Czech i Finaliste Mistrzostw Swiata w taficu towarzyskim, ktéry porwat panie w gorace klimaty
latynoamerykanskich rytmoéw. Ten wyjagtkowy dzien lubigce taniec panie zakonczyty salsg prowadzong przez
Mateusza Pawtowskiego. On z kolei wprowadzit panie w klimat goracej Kuby. Miaty wiec okazje nauczyc sie
podstawowych krokéw salsy.

Po kazdych zajeciach instruktorzy dali krétki popis swoich umiejetnosci, co bardzo spodobato sie gosciom. Kazda
kobiete, ktdra przyszta w tym dniu na zajecia obdarowano kwitngcym upominkiem oraz rozlosowano darmowe
wejscidwki na dowolne zajecia taneczne oraz darmowy masaz.

Na nude nie byto w sobotni taneczny dzien miejsca. Dla panh czekajgcych na zajecia przygotowano stoiska z
darmowymi poradami stylizacji, wizazu oraz kolorystyki. Mozna byto réwniez dowiedziec sie co$ o swoim zdrowiu i
kondycji fizycznej oraz skorzystac z gabinetu masazu i porad fizjoterapeuty.

(indi)



	Taneczny dzień kobiet

