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Tancerze Rytmiki zaprezentowali swe
umiejetnosci
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W Dzieciecym Zespole Rytmiki i Tarica RYTMIKA dziatajgcym przy Zarzadzie Gtownym
Polskiego Zwigzku Kulturalno-Oswiatowego w Republice Czeskiej tanca, gtownie
regionalnego, uczg sie dzieci i mtodziez od przedszkolakéw po dziewigtoklasistow. Na
zakonczenie kazdego poétrocza organizowane sg lekcje pokazowe, podczas ktérych dzieci
prezentujg rodzicom i dziadkom to, czego w ciggu potrocza nauczyty sie na zajeciach.

Tak wiec w czwartkowe popotudnie, 26 stycznia na prébach wszystkich pieciu grup, bo na tyle podzielony jest caty
zespot, sala PZKO na Bozka wypetnita sie nie tylko, jak co tydzien, matymi tancerzami trenujgcymi pod okiem
instruktorek Renaty Milerskiej oraz Katarzyny Lasota-Muszynskiej, ale takze tymi, ktérzy przyszli obejrze¢ ich
postepy. Oprécz rodzicow i dziadkdw juz trenujgcych w zespole tancerzy na lekcje pokazowe przychodzg takze i,
ktorzy zastanawiajg sie czy swe pociechy do zespotu zapisac i chcg przyjrzec sie jak prowadzone sa zajecia.

Préby Rytmiki ukierunkowane sg przede wszystkim na rozwdéj umiejetnosci tanecznych i koordynacyjnych. Stad
oprocz uczenia sie konkretnych krokéw tanecznych dzieci ¢wicza na macie fikotki, gwiazdy, stanie na rekach.
Zwiaszcza w mtodszych grupach duzo jest ¢wiczen gimnastycznych, akrobatycznych. Wszystko to moze przydac sie
pozniej w bardziej zywiotowych tancach, ale tez jest Swietnymi ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi. Dlatego
zadowoleni z préb rodzice zapisujg do Rytmiki coraz mtodsze pociechy, a w ubieglym roku powstata najmtodszy
grupa dla dwulatkéw. Dzieciom tez na zajeciach bardzo sie podoba. - éwiczymy gwiazdy, przejscia w przod i w
tyt fikotki. Fajnie to umieé, poZniej mozna pochwali€ sie w szkole na swietlicy- mowijedna z matych
tancerek Rytmiki.
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