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Takie "jadto do pola" przygotowaty
mistrzynie kulinarne z KGW
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W niedziele (30.06) podczas drugiego dnia imprezy TRAKTOR POWER w Hazlachu odbyt sie
przeglad kulinarny dla hazZlaskich K6t Gospodyn Wiejskich. Panie zaprezentowaty dwie
potrawy - jedng w wersji wytrawnej, drugg w wersji stodkiej, a tematem przewodnim byto
.jadto do pola”.

W niedziele (30.06) podczas drugiego dnia imprezy TRAKTOR POWER w Hazlachu odbyt sie przeglad kulinarny dla
hazlaskich K6t Gospodyn Wiejskich. Panie zaprezentowaty dwie potrawy - jedng w wersji wytrawnej, drugg w wersji
stodkiej, a tematem przewodnim byto ,jadto do pola”.

Impreza TRAKTOR POWER to zlot wihascicieli (i mitosnikéw) zabytkowych ciggnikéw rolniczych, tak wiec przeglad
kulinarny ,jadto do pola” miat zwigzek wtasnie z dawnymi potrawami, ktére jadato sie (i zabierato do pracy) na
wsiach w ubiegtym wieku. Oczywiscie standardowymi sktadnikami wszystkich wytrawnych potraw byty ziemniaki
(ktore rolnik zawsze sadzit), mieso (rowniez pochodzgce z gospodarki), produkty mleczne (m.in. domowe masto, czy
kefir), a takze kapusta, ktéra zgodnie z tradycjg dawata site i rowniez byta podstawowym sktadnikiem diety
mieszkancéw wsi jeszcze kilkadziesiat lat temu.

W przegladzie wziety udziat prawie wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Hazlach. Panie podczas
przegladu zaprezentowaly tradycyjne i wysmienite potrawy, a takze zadbaty o odpowiednig oprawe wizualng
przyniesionych produktéw. Daniami popisowymi poszczegdlnych KGW byly:

KGW Brzezéwka:

Moczka z kury - dréb na wsiach byt (i w dalszym ciggu jest) jednym z podstawowych kierunkéw hodowli zwierzece;.
Moczka z kury zostata przygotowana w tradycyjny sposdb - porcje rosotowe zostaty ugotowane i obrane z miesa,
do moczki panie dodaty réwniez upieczonego i obranego z kosci kurczaka (aby danie byto bardziej tresciwe).
Nastepnie danie zostato ,zaktdcone” kwasng smietang, a takze odpowiednio przyprawione. Specjalistki od
kulinariéw podkreslaty, ze bardzo wazne jest, aby uzy¢ duzo papryki - wtedy smak robi sie naprawde intensywny, a
danie wychodzi pyszne!

KGW Konczyce Wielkie:

Kapusniak - chociaz dzi$ danie to popularnie jest nazywane kwasnica, na Slasku Cieszyfskim to nic innego, jak
kapusniak. Kazdy miat kiedys beczke zakiszonej kapusty i ziemniaki, a jak miato miejsce Swiniobicie, to i mieso sie
znalazto. Tak wiec majac te sktadniki, mozna zrobi¢ pozywny i smaczny kapusniak. Panie z KGW Korczycie Wielkie
podkreslaty, ze przygotowujgc kapusniak, nalezy osobno gotowac kapuste i osobno ziemniaki - oczywiscie z
przyprawami (w przeciwnym razie przez kwasnos¢ kapusty ziemniaki nie ugotujg sie dobrze). Dopiero po
ugotowaniu mozna potgczy¢ wszystko w garnku i doprawi¢ do smaku. Jezeli kapusniak wyszedt nam zbyt wodnisty,
nalezy zrobi¢ zasmazke, mozna dodac podsmazonej cebulki, a czasem dodac rowniez maki ziemniaczanej. Do
przygotowania kapusniaku przyda nam sie réwniez korzen pietruszki i seler, ktdre doskonale wptywajg na walory
smakowe catosci.

KGW Rudnik:

Garnek chtopa - ziemniaki, marchewka i boczek to podstawowe skfadniki tego dania. Wszystko pokroic i warstwami
wktadac do brytfanki (od boczku lub ewentualnie stoniny poczawszy - dzieki tltuszczowi dane sie nie przypali).
Ewentualnie sktadniki mozna wymieszac¢ w misce (réwniez pamietajac o dodaniu ttustych sktadnikdw na spéd) i
réwniez witozy¢ do brytfanki. To danie nalezy zapieka¢ (lub robi¢ w kociotku na ognisku), na tyle dtugo, zeby



wszystkie sktadniki zmiekty. Oczywiscie nie wolno zapomniec o przyprawach - tutaj rowniez doskonale sprawdzi sie
sél, pieprz i papryka.

KGW Hazlach:

Zymioki szkubane - tutaj znoéw krélowaty ziemniaki, ktére pokrojone trafiaty na patelnie, w towarzystwie przypraw.
Nalezato do nich dodac cebule i tymianek, a takze duzo soli, pieprzu, a takze innych, lubianych w danym domu
przypraw. Po podsmazeniu takie sycgce danie byto podawane z maslankg (w miare mozliwosci najlepsza byta
domowa - w danych gospodarstwach, gdzie czesto trzymano krowy, tego typu produktdw raczej nie brakowato).

KGW Zamarski:

Jadto dla chiopa - to danie, jak sama nazwa wskazuje, miato dac site mezczyznom na caly dzien pracy. Migso nalezy
dusi¢, a jarzyny (tutaj jest duza dowolnos¢, krélujg: marchewka, pietruszka, seler i papryka) ugotowac. Catos¢
potaczy¢idoprawi¢ do smaku. Aby catos¢ byta bardziej tresciwa, danie nalezy zagesci¢ maka i skrobig ziemniaczana,
a z jajek i maki zrobic kluseczki, ktére dodatkowo napetnig brzuch. Panie z KGW Zamarski zaprezentowaty rowniez
koszyczek z prowiantem, ktéry mozna byto zabra¢ w pole. Znajdowaty sie w nim m.in. chleb, gotowane jajko,
pomidory i buteleczka herbaty z cytryna.

Wsrdd deserdw krélowaty babki i kotocze, a takze zawijok z makiem. Zainteresowani mogli sprobowac
poszczegdlnych potraw i kupi¢ domowe wypieki mistrzyn kulinarnych z poszczegéinych sotectw. Panie za swoje
popisowe dania otrzymaty nagrody ufundowane przez postanke - Matgorzate Pepek.
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