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Taki obiekt pod nosem. Zal nie skorzysta¢!
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Ludzie przyjezdzajg do Ustronia z najdalszych kraricow Polski, by odzyska¢ zdrowie i
wréci¢ do petnej sprawnosci. Tymczasem caty czas wielu mieszkancow naszego miasta i
okolic nie zna lub nie korzysta z dobrodziejstw, jakie ma tuz pod nosem, z dobrodziejstw
zabiegow dostepnych w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia. A szkoda, bo mogliby wiele
zyskac.

Baza zabiegowa Uzdrowiska Ustron zlokalizowana przy ulicy Sanatoryjnej 7 w Ustroniu to prawdziwy gigant.
Gigantyczna jest bowiem zaréwno dzienna liczba wykonywanych zabiegdéw - 6 tysiecy - jak i bogactwo oferty. Tutaj
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Naprawde!

Borowina, solanka i krioterapia

Wielka sitg Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia jest oparcie znacznej czesci zabiegdéw na naturalnych dobrach
obecnych pod naszymi stopami, pod ziemig. Mowa oczywiscie o stynnej na caty kraj ustronskiej borowinie oraz
solance. To dzieki nim uwaga tysiecy oséb nawet z odlegtych czesci kraju skupia sie na ofercie Uzdrowiska
Ustron. Podobnie powinni czynic takze mieszkancy Ustronia i okolic, ktérzy czesto - ale btednie - zaktadajg, ze
Uzdrowisko jest tylko dla przyjezdnych.

Balneoterapia, a wiec fizjoterapia wykorzystujaca solanke, borowine oraz niekiedy inne substancje, to bezcenne
wsparcie w leczeniu choréb stawdw, reumatyzmu, boéléw kregostupa, nerwobdléw, cukrzycy, otytoscii
problemoéw dermatologicznych. Osoby cierpigce z tych powoddw znajdg jednak w Uzdrowiskowym Instytucie
Zdrowia wsparcie polegajgce takze na zastosowaniu innych terapii. Nalezy natomiast pamietac, ze oferta placowki
nalezacej do grupy American Heart of Poland jest tak szeroka, ze kazdy poszukujgcy utraconego zdrowia i spokoju
znajdzie tu pomoc. Przykfadowo: zabiegiem niezwykle skutecznym w leczeniu bélu oraz rehabilitowaniu urazéw
ortopedycznych jest krioterapia - takze dostepna w Ustroniu przy ul. Sanatoryjnej 7. Co wazne, krioterapia
ogoblnoustrojowa w naszej okolicy dostepna jest jedynie w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia.

Urorehabilitacja

Na szczegblng uwage zastuguje takze absolutna nowos¢ w Uzdrowisku Ustron, a zarazem terapia szerzej nieznana
w skali kraju, ktéra odpowiada jednak na bardzo wazne, cho¢ niestety czesto niedostrzegane potrzeby zdrowotne
pacjentéw. Mowa o urorehabilitacji. Fizjoterapia skoncentrowana na profilaktyce oraz leczeniu dysfunkcji w obrebie
miednicy i dolnych drég moczowych kobiet i mezczyzn nie tylko sprzyja przezwyciezaniu dolegliwosci, ale takze
przetamuje nieuzasadniong krepacje zwigzang z leczeniem schorzen urologicznych. Nalezy bowiem jednoznacznie
podkresli¢, ze chordb nie nalezy sie wstydzi¢. Nalezy je leczy¢.

Hydroterapia, fitness, sitownia

Specjalisci z Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia wspierajg wiec zaréwno powrdét do sprawnosci, jak i walke ze
stresem oraz btednymi spostrzezeniami na temat zdrowia. Niektére zabiegi, jak chociazby hydroterapia, pomagaja
réwniez we wzmacnianiu naturalnej odpornosci, co ma szczegdlne znaczenie jesienig i wczesng wiosng, gdy
jesteSmy narazeni na liczne infekcje. Nie bez znaczenia w budowaniu odpornosci jest takze og6lna kondycja, ktérg
mozemy - i powinnismy - poprawiac poprzez regularng aktywnosc fizyczna. Sprzyjajg temu zajecia fitness, ptywanie
na basenie solankowym oraz ¢wiczenia na sitowni. To wszystko znajdziemy w Medical & Spa Uzdrowiska Ustron,
ktore oferuje rowniez mozliwos¢ korzystania z dobroczynnych waloréw sauny.



Zabiegi relaksacyjne i SPA

Natomiast wspomniany juz wyzej problem stresu nie powinien by¢ przez nas traktowany jedynie jako
nieprzyjemny stan, z ktérym ,trzeba sobie jakos radzi¢”. Dlugotrwalty stres, nawet jesli nie jest zbyt silny, powoduje
ostabienie organizmu i moze doprowadzi¢ do powstania wielu groznych choréb, w tym cukrzycy typu ll, a nawet
nowotwordw. | tu z pomocg przychodzi Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia, ktéry w swojej ofercie ma wiele zabiegéw
relaksacyjnych.

Tak! Przy Sanatoryjnej 7 mozemy zawalczy¢ nie tylko o powrdt do zdrowia, ale takze niwelowac ryzyko rozwiniecia
sie u nas niebezpiecznych schorzeh. W ofercie znajdziemy wiec zaréwno liczne zabiegi i masaze pomagajgce
odzyskac sprawnos¢, jak i zredukowac stres. Dodatkowo strefa Medical & Spa w Uzdrowiskowym Instytucie
Zdrowia - jedno z najwiekszych SPA w regionie - posiada naprawde bogatg oferte zabiegdw przeciwko starzeniu sie
skory (tzw. anti-aging) czy nastawionych na pielegnacje ciata i twarzy. Na uwage zastuguje

chociazby najnowoczesniejsza w Europie metoda modelowania sylwetki oraz liftingu V-MAX HIFU, korzystna dla
zdrowia oraz urody twarzy, szyi i karku japonska terapia GuaSha by Purite bedgca absolutng nowoscig w Medical &
Spa czy wyszczuplajgcy masaz pneumatyczny na bazie kosmetykéw renomowanej marki Codage.

Bogactwo zdrowia na wyciggniecie reki!

Bogactwo jest wiec przeogromne i nic dziwnego, ze do Uzdrowiska Ustron przybywajg ludzie ze wszystkich czesci
kraju. Odnajdujg tu bowiem to, czego szukajg. Odzyskuja sity, wracajg do zdrowia i wyjezdzajg stad sprawniejsi oraz
odstresowani i wypoczeci - niemalze odmtodzeni!

| nic nie stoi na przeszkodzie, by z dobrodziejstw oferowanych w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia znacznie
czeéciej niz do tej pory korzystali mieszkafcy Ustronia, Slaska Cieszyriskiego i okolic. Jest to o tyle fatwe, ze wielu z
nas ma Sanatoryjng 7 na wyciaggniecie reki. Nie musimy wiec przemierzac setek kilometréw, by dotrze¢ do
Uzdrowiska Ustron. Krotko moéwigc: korzystajmy! Te wspaniate zabiegi nie sg zarezerwowane tylko dla
przyjezdnych!

Kontakt:
Medical & Spa
Tel.: +48 33 856 58 75

M: spa@uzdrowisko-ustron.pl

Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia
Tel.: +48 33 856 57 56

M: kasa@uzdrowisko-ustron.pl

Adres: ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron

WWwWw.spa-ustron.pl

www.uzdrowisko-ustron.pl
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