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Skala chorujgcych na cukrzyce w naszym kraju jest ogromna - niemal 3 mIn os6b

z rozpoznang chorobg oraz prawie 2 miliony oséb niezdiagnozowanych. Przewlekty

i nieuleczalny charakter cukrzycy sprawia, ze codzienne stosowanie sie do ogdlnych
i pozornie prostych zalecen to wysitek wymagajgcy ogromne;j sity woli i konsekwencji.
Dzisiaj (14.11.) obchodzony jest Swiatowy Dzier Cukrzycy.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

Obecnie juz 1 na 10 dorostych na Swiecie choruje na cukrzyce. Ponad 90% z nich ma cukrzyce typu 2. Blisko potowa
nie zostata jeszcze zdiagnozowana. W wielu przypadkach cukrzyce typu 2 i jej powiktania mozna opézni¢ lub im
zapobiegac poprzez wdrozenie zdrowych nawykow. Jesli cukrzyca nie zostanie wczesnie wykryta i leczona, moze
prowadzi¢ do powaznych i zagrazajgcych zyciu powikfan. Dla 0s6b narazonych na zachorowanie, wiedza o ryzyku i
o tym, co z nim zrobi¢, jest wazna dla profilaktyki, wczesnej diagnozy i wiasciwego leczenia.

Dla 0s6b z cukrzycg Swiadomos¢ i dostep do wiasciwej edukacji oraz najlepszych lekéw i narzedzi wspierajgcych
opieke ma kluczowe znaczenie dla opdZnienia lub zapobiegania powiktaniom. Dla pracownikéw ochrony zdrowia
dostep do odpowiednich szkolen i zasobéw jest niezbedny celem wczesnego wykrywania cukrzycy i jej powikfan
oraz zapewnienia pacjentom najlepszej mozliwej opieki.

Swiatowy Dziers Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 r. przez Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczng (IDF) oraz
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jako odpowiedz na wyraz obaw zwigzanych z nasilajgcym sie wystepowaniem
przypadkéw cukrzycy na catym $wiecie. Swiatowy Dziers Cukrzycy obchodzony jest kazdego roku w dniu 14
listopada. Wiasnie tego dnia w 1891 r. urodzit sie Frederick Banting, ktory wraz Charles'em Best jako pierwszy
sformutowat przemyslenia, ktére doprowadzity do odkrycia insuliny w 1922 roku.

0Od 1991 r. popularnos¢ tego dnia wzrosta i obecnie jest on obchodzony przez ponad 350 milionéw ludzi z r6znych
regionéw Swiata. W obchodach uczestniczg osoby ze srodowisk opiniotwdérczych, lekarze, dzieci, dorosli i oczywiscie
ludzie chorzy na cukrzyce. Gtdwnym celem akgji jest zwiekszenie Swiadomosci szerokich kregéw spoteczenstwa
odno$nie przyczyn, objawdw, sposobu leczenia i powikfan zwigzanych z cukrzyca. Swiatowy Dzier Cukrzycy
przypomina, ze liczba przypadkéw cukrzycy wzrasta i nadal bedzie wzrastag, o ile nie zostang podjete
natychmiastowe dziatania prewencyjne. Pamietajmy,

Wiasnie dzisiaj wszystkim osobg borykajgcym sie z ta przewlekia chorobg, ktéra nie boli ale robi spustoszenie w
organizmie zyczymy pozytywnych wynikéw glukozy we krwi oraz dobrego samopoczucia. Z tg chorobg mozna zy¢ i
to aktywnie.

Pamietajmy, ze cukrzyca jest chorobg zdradliwg i zazwyczaj nie boli ale wyniszcza organizm i czesto prowadzi do
duzych powiktan. Nie lekcewazcie tego. Swiat widziany kolorowo jest naprawde piekniejszy.
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