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Szybkie meczenie sie - jakie badania warto wykonac?
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Szybkie meczenie sie przy niewielkim wysitku to niepokojgcy symptom, ktéry moze wskazywac na powazne problemy
zdrowotne. Jesli zmagasz sie z tym problemem, wazne jest, aby jak najszybciej rozpocza¢ diagnostyke i ustali¢ przyczyne.
Jakie badania warto wykona¢ w takiej sytuacji?

Szybkie meczenie sie to niepokojacy symptom, ktdry moze wskazywac na powazne problemy zdrowotne. Zrodio grafiki: freepik.com

Podstawowe badania krwi

Jednym z pierwszych krokéw w diagnozie szybkiego meczenia sie jest zlecenie podstawowych badan krwi:

e Morfologia krwi (CBC) - pozwala ocenic liczbe i stan krwinek czerwonych, biatych oraz ptytek krwi. Nieprawidtowosci w tych parametrach moga
wskazywac na anemig, infekcje lub inne problemy zdrowotne.

e Stezenie zelaza i ferrytyny - niedobdr zelaza jest jedna z czestszych przyczyn anemii, ktéra moze objawiac sie m.in. szybkim meczeniem sie. Zbadanie
poziomu zelaza i ferrytyny (biatka magazynujgcego zelazo) pomoze zdiagnozowac ewentualng niedokrwistosc.

® Poziom witaminy B12 i kwasu foliowego - niedobory tych witamin moga prowadzi¢ do anemii i zwigzanego z nig szybkiego meczenia sie. Dlatego
warto oznaczy¢ ich stezenie we krwi.

Badania tarczycy

Zaburzenia pracy tarczycy - zaréwno niedoczynnos¢, jak i nadczynno$¢ - moga objawiac sie m.in. uczuciem ciggtego zmeczenia. Dlatego w diagnostyce
nalezy wykona¢ badania hormonoéw tarczycy, czyli: TSH (hormonu tyreotropowego), FT4 (wolnej tyroksyny), FT3 (wolnej trijodotyroniny).

Gospodarka weglowodanowa

Szybkie meczenie sie moze by¢ réwniez objawem zaburzen w gospodarce weglowodanowej, dlatego warto wykonac takie badania jak:

e glikemia na czczo - oznaczenie stezenia glukozy we krwi na czczo pozwoli sprawdzi¢, czy nie wystepuje stan przedcukrzycowy lub cukrzyca;
e HbA1c (hemoglobina glikowana) - dostarcza informacji o $rednim poziomie glukozy we krwi w ciggu ostatnich 2-3 miesiecy, co moze pomécw
wykryciu zaburzen metabolicznych.

Badania stanu zapalnego

Stany zapalne w organizmie moga réwniez prowadzi¢ do szybkiego meczenia sie nawet przy niewielkim wysitku. Warto wiec zleci¢ oznaczenie CRP (biatka C-
reaktywnego), czyli markera ogélnoustrojowego stanu zapalnego, a takze innego parametru oceniajgcego nasilenie proceséw zapalnych - OB (odczynu
Biernackiego).

Szybkie meczenie sie - jakie jeszcze badania warto wykona¢?

Badania nerek i watroby

Problemy z nerkami lub watrobg mogg mie¢ wptyw na ogélne samopoczucie, w tym na odczuwanie szybkiego zmeczenia. Dlatego warto wykona¢ badania
takie jak kreatynina (ocena czynnosci nerek), mocznik, aminotransferazy watrobowe (AIAT, AspAT) oraz bilirubina.

Badania elektrolitéw

Niedobory lub zaburzenia gospodarki elektrolitowej, np. sodu, potasu, magnezu czy wapnia, mogg by¢ przyczyng szybkiego meczenia sie. Warto wiec zleci¢
oznaczenie stezenia tych pierwiastkéw we krwi.

Poziom witaminy D

Niedob6r witaminy D jest do$¢ powszechnym problemem i moze przyczyniac sie do uczucia chronicznego zmeczenia. Dlatego warto oznaczyc jej stezenie we
krwi.

Badania hormonalne

Jesli chodzi o szybkie meczenie sie, w diagnostyce wazne moga by¢ réwniez badania hormondw, takich jak kortyzol (hormon stresu) czy hormony piciowe
(testosteron, estradiol).

Badania psychologiczne

Szybkie meczenie sie moze miec rowniez podtoze psychologiczne, zwigzane z depresjg, zaburzeniami lekowymi lub stresem. Dlatego w niektérych
przypadkach wskazana jest konsultacja psychologiczna lub psychiatryczna.

Badania uktadu sercowo-naczyniowego oraz uktadu oddechowego

Problemy z sercem i uktadem krazenia, takie jak niewydolnos¢ serca, czesto objawiajg sie m.in. wkasnie szybkim meczeniem sie. Warto wiec rozwazy¢
wykonanie EKG, echokardiografii oraz badar wydolnosci uktadu krazenia.


https://badanialaboratoryjne.pl/blog/szybkie-meczenie-sie-przy-malym-wysilku-co-moze-oznaczac-i-jak-poprawic-wydolnosc-fizyczna/

Choroby uktadu oddechowego, np. astma, POChP lub zapalenie ptuc, rowniez mogg stanowi¢ przyczyne szybkiego meczenia sie. Dlatego w niektérych
przypadkach konieczne bedzie wykonanie badan czynnosciowych ptuc (spirometria) lub badah obrazowych klatki piersiowe;j.
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