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Szulki dla smakoszy
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Kruche i delikatne rurki z nutg cynamonu, czyli tzw. szulki to chrupigce, bozonarodzeniowe
stodycze popularne na Zaolziu. Réwnie czesto mozna je spotkac zaréwno po polskiej, jak i
czeskiej czy stowackiej stronie granicy. Ich mito$nicy podkreslajg, ze szulki najlepsze sg
jeszcze gorgce. Kto ich skosztuje nie zmieni zdania.

Roman Dzik ze wsi Sucha Gérna w Czechach zapach szulek zna od wczesnego dziecinstwa. U nas w domu szulki
piekio sie zawsze i byly niemal obowigzkowe na swigtecznym stole. Dzis mama ma ponad 90 lat, wiec
tradycje pieczenia szulek przejgfem ja. | choc szulki piecze sie takze z okazji duzych i waznych jubileuszy w ciggu
roku, to jednak ciastka nieroztgcznie zwigzane sg ze Swietami Bozego Narodzenia.

Przepis na szulki jest prosty. Wystarczy wymiesza¢ mleko, roztopione masto, jajka, cukier, make i cynamon.
Odstawi¢ na noc, a nastepnie piec w specjalnym urzadzeniu. Méwi Henryka Ozana z Hawierzova.

Po dwoch Zdrowaskach gotowy placek trzeba bardzo szybko nawing¢ na drewniany patyk i pozostawi¢ do
ostygniecia. Smakosze nadziewajg szulki bitg Smietana. Jednak, jak podkresla pani Henryka, takie szulki od razu
trzeba zjes¢, bo Smietana je zbytnio rozmiekczy. Smakotyki sg rowniez ciekawym pomysfem na prezent - mowi
Roman Dzik.

Prezent tym bardziej cenny, ze trudno je zrobi¢ samemu w domu. Urzadzenie do robienia szulek mozna kupic tylko
na Stowacji i to za niemate pienigdze, jego koszt to okoto 250 euro.

Jan Bacza
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