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Szulka masta i godni kraiczek,czyli goralskie
wigilijne potrawy i zwyczaje
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Kiedy juz chatupa byta posprzatana, wszystkie przygotowania poczynione, a na niebie
zaswiecita pierwsza gwiazdka, gorale w odSwietnym ubraniu zasiadali do stotu. Co na nim
byto? Ano niewiele, gtéwnie potrawy, ktére zrodzita géralom ziemia. Zapraszamy na drugg
czes$c serii artykutdw przygotowanych dzieki zyczliwosci etnograf Matgorzaty Kieres$ o
zwyczajach bozonarodzeniowych gorali.

Przed positkiem nalezato sie jednak pomodli¢. Modlitwe odmawiano na stojgco. Zazwyczaj to gospodarz odmawiat
modlitwe - méwi Malgorzata Kieres

Postuchaj

Po modlitwie nastepowato tamanie sie chlebem, w pdzniejszych czasach role te petnita buchta, czyli drozdzowe
ciasto (w najstarszej tradycji nie byto optatka). Kazdy w prezencie wigilijnym otrzymywat kromke chleba i matg
"szulkym" masta - to byt najwiekszy prezent, wielki dar. Chleb powinien by¢ okragty - symbolizowat nie tylko
cyklicznos¢ czasu i petnie kosmiczng, ale réwniez jednos¢ rodziny. Jako symbol i rezultat ciezkiej pracy catorocznej
byt w ogromnym poszanowaniu. Wigilijnemu chlebowi przypisywano dodatkowo wartos¢ magiczng i podobnie jak
niegdys - i dzi$ przechowuje sie jego pietke (tzw. godni kraiczek) na szczegdélne okazje. Opisuje etnolog:

Postuchaj

Po zyczeniach gorale Spiewali piesn, kolede lub pastoratke i zasiadali do stotu przykrytego Inianym obrusem. Na
stole stata zazwyczaj Swieczka (jako symbol Swiatta Jezusa, a w poczatkach po prostu jedyne oswietlenie izby), kt6rg
umieszczano w kwaku (buraku,éwikli). Na stole znajdowato sie ziarno, fasola - to, co ziemia data - i tylko to, co ziemia
data, spozywano. Tym tez dzielono sie potem ze zwierzetami, ktére - jak wierzono - w ten wieczér mogty przemowic
do starego, dobrego cztowieka o p6tnocy. Ponadto staly proste potrawy jedzone z jednej miski:

Postuchaj

Waznymi elementami wystroju Swigtecznego byt snop zboza ustawiony w kacie chatupy, ktdry symbolizowat zycie i
ptodnos¢ (w pdzniejszym czasie stoma ze snopka powedrowata pod obrus, a zboze na stét) oraz wiecznie zielona
gataz, ktérej miejsce zajat pdzniejszy stromek, kryzban czy choinka.

Postuchaj

Warto pamietac, ze précz positku i stowa oraz wiljdwki na zgode, nie byto zwyczaju podarunkowego. On pojawit sie
pozniej. Z poczatku dla dzieci prezentem byt chleb i to co matka przygotowata, potem mozliwos¢ strojenia choinki, a
nastepnie cukierek czy pomarancza.

Wigilia géralska, précz agrarno-wegetacyjnego aspektu, miata réwniez zaduszkowy charakter. Wierzono, ze w ten
dzien jest lepsza tgcznos¢ z duszami zmartych.

Postuchaj


/files/ckfiles/files/wigilia1.mp3
/files/ckfiles/files/wigilia2.mp3
/files/ckfiles/files/wigilia3.mp3
/files/ckfiles/files/wigilia3a.mp3
/files/ckfiles/files/wigilia4.mp3

Jako wyjatkowy czas, Wigilia miata wiele obwarowan -powiadano, ze "jako wilija taki caty rok", dlatego w ten dzien
nie wolno sie byto ktdci¢, dzieci powinny by¢ postuszne i zgodne. Od przebiegu wieczerzy wrézono na caly rok,
dlatego nie wolno byto odchodzi¢ od stotu, zwiastowato to Smierc. Znane byly i inne wrézby - po zdmuchnieciu
Swieczki obserwowano, w ktdérg strone idzie dym, jesli do drzwi, znaczyto to, ze ktos umrze w nastepnym roku.
Jabtko rozkrajano na pot, jesli wyszta piekna rozeta, byt to znak nadchodzacej pomysinosci. Pusty orzech mégt takze
zwiastowac Smier¢. Czes¢ panien szta w ten wieczdr umyc sie zimng wodg. Wierzono, ze w nocy ukaze sie jej we $nie
przyszty maz. Byty i zwyczaje, ktore miaty zapewni¢ pomysinos¢ gospodarstwu, chodzono na przykiad ze Swieczkg
wokoét domu na cztery strony Swiata lub z siekierg w reku straszono drzewa owocowe, ze jesli nie beda w przyszlym
roku rodzity, to zostang Sciete.

Po kolacji,modlitwie i wspélnym koledowaniu szto sie na pasterke. Gospodarze Spieszyli sie z niej jak najszybciej do
domu, wierzono, ze pierwszemu w chatupie bedzie sprzyjac szczeScie i pomysinos¢.

Atmosfera ciszy, rozmyslan i radosci z przyjscia Boskiego Dziecigtka utrzymuje sie w Boze Narodzenie. W tym dniu
obowigzywat bezwzgledny zakaz odwiedzania sie. Stowo-zyczenia zaniosito sie do sgsiadéw i dalszej rodziny dopiero
w Sw. Szczepana.

**% W artykufach opisano $wigteczne zwyczaje gérali na przykfadzie Istebnej, jednak sg one zasadniczo podobne dla wszystkich gérali zyjacych na ziemi cieszyriskiej.
Juz w Srode przyblizymy Panstwu zwyczaj potazowania i najpopularniejsze teksty potazniczek na sw. Szczepana.

Zobacz tez o przygotowaniach do Swiat: Deliny wydrzyte
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