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Sztuka antidotum na chorobe
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W Galerii Zmiennej Szpitala Slgskiego w Cieszynie od 1 grudnia dostepna jest wystawa
obrazow ze skéry autorstwa Reginy Zachurzok. Sztuka jest dla niej wszystkim - lekarstwem
na chorobe, zapomnieniem, odprezeniem i ogromng radoscia.

Regina Zachurzok swojg przygode ze sztuka rozpoczeta, kiedy zachorowata na stwardnienie rozsiane. Wtedy na
swojej drodze spotkata osobe, ktéra pokazata jej, jakie dzieta mozna wykonywac ze skéry oraz jak ogromne
mozliwosci daje ta technika. Na gorsze dni, na lepszy humor, na dowartosciowanie... udaje sie do swojej pracowni i
tworzy. Obrazy ze skdry sg unikatowe. Artystka tworzy réwniez w technice Ebru (malowanie na wodzie) oraz
probuje malowania na szkle i akrylami.

- Najwieksza satysfakcja jest tworzenie, gdy jest mi Zle lub przeZzywam frustracje. Ide do pracowni,
maluje, wykonuje kompozycje ze skory - mowi artystka. - Skore polubitam, szybko nauczytam sie
podstaw, a dzis maluje obrazy, wykonuje kwiaty i bizuterie. Wiekszos¢ czasu spedzam na tworzeniu - nie
dla zarobku, lecz dla satysfakcji - dodaje Regina Zachurzok.

Mimo nawrotéw choroby, ktéra przykuwa do wézka, odnalazta swojg pasje w pracach manualnych. Ciggle uczy sie
nowych mozliwosci, nie mysli o chorobie, ale o tym, co nowego moze jeszcze zrobic. Sama uwaza, ze wiele w zyciu
zalezy od tego, czy naprawde chce sie by¢ samodzielnym.

- Staram sie pomagac innym, szczegolnie osobom chorym. Dziatam w cieszyriskim Stowarzyszeniu
Stwardnienia Rozsianego, wyjezdzam tez do innych stowarzyszen, aby uczy¢ wykonywania wyrobow ze
skory - mowi artystka. Do tej pory odwiedzita m.in. Sieradz, Radom i Wroctaw.

Najwiekszg zaptata dla Reginy Zachurzok sg efekty nie tylko wiasnej walki z chorobg, ale takze reakcje innych
chorych, ktérym pomaga - 0séb, ktére gorzej radzg sobie ze stwardnieniem rozsianym lub tez nie wiedzg, gdzie
udac sie po pomoc. Twérczos¢ artystki Swiadczy o tym, ze cztowiek chory nie musi by¢ sam i moze dzieli¢ sie
radoscig z innymi. ,Antidotum” jest kolejng wystawa niecodziennych prac, do obejrzenia ktdrej zapraszamy. Galeria
Zmienna miesci sie w Zespole Porani Specjalistycznych (dogodny dojazd od ul. Chrobrego), wstep wolny.
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