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Sztanga i drgzek na Rynku
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Wyciskanie sztangi i podnoszenie sie na drazku. To konkurencje z jakimi zmagali sie uczestnicy
Mistrzostw Skoczowa w Dwuboju Sitowym, ktére byly zarazem feta z okazji czwartej rocznicy powstania
Osiedlowego Klubu Plato w Skoczowie. Impreza odbyta sie pod patronatem prasowym Portalu Slaska
Cieszynskiego OX.PL.

Startowali mezczyZni i kobiety, uczniowie gimnazjum i dorodli. Tradycyjnie, gosciem zawoddéw byt Michat Wilk,
Mistrz Swiata w wyciskaniu sztangi lezgc. Rywalizacja byta imponujaca i zacieta do granic mozliwosci.

Mistrzostwa Skoczowa w Dwuboju Sitowym od lat ciesza sie popularnoscig. Mezczyzni rywalizujg w trzech
kategoriach. Najmtodsi zawodnicy startowali w kategorii 12-16 lat. Podnoszac obcigzong 60 kg sztange lezac i
podnoszac sie na drazku najlepszy okazat sie by¢ Kamil Gren - sztange wycisnat 16 razy i 27 razy podnidst sie na
drazku. Tuz za nim uplasowat sie Andrzej Bak, ktory sztange podnidst 18 razy, a na drazku wykonat 12 powtérzen.
Na trzecim miejscu znalazt sie Maciej Lewak, ktéry sztange podnidst 6 razy, a 18 razy podciggnat sie na drazku.

Mezczyzni od 17-20 roku zycia wyciskali sztange, ktéra wazyta 90 kg. Najlepszy okazat sie Dawid Giabek, ktéry
wycisnat jg 23 razy i 26 razy podnidst sie na drazku. Na drugim miejscu znalazt sie Bartosz Brytan po 13-krotnym
podniesieniu sztangi i 31 wykonanych powtdrzeniach w podnoszeniu sie na drazku. Trzeci byt Dariusz Marek -
sztange podnidst 23 i 16 razy podciggnat sie na drazku.

Mezczyzni ktérzy maja juz 20 lat i wiecej musieli sie zmierzy¢ ze sztangg wazacg 110 kg. W tej kategorii najlepszym
okazat sie Radomir Duda, ktory wycisnat sztange 15 razy i 31 razy podnidst sie na drazku. Drugi byt Grzegorz Watga
sztanga - 24, drazek- 22. Pomiedzy pierwszy i drugim miejscem rozegrano dogrywke. Trzecig lokate uzyskat Rafat
Kruzotek, ktéry podnidst sztange 14 razy i 18 razy podciaggnat sie na drazku.

Okazuje sie, ze cho¢ konkurencje opieraty sie na sprawnosci sitowej, na udziat w zawodach zdecydowaly sie takze
kobiety. Najsilniejszg okazata sie Renata Baczek, ktéra wycisneta 20 kilogramowg sztange 50 razy. Po dogrywce
drugie miejsce przypadto Darii Gtgbek, a trzecie Katarzynie Kowalczyk. Obie podniosty sztange 28 razy.
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