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W Szpitalu Slaskim w Cieszynie juz od miesigca dziata Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy. -
Psychiatria dzieci i mtodziezy od lat byta w Polsce traktowana bardzo po macoszemu. Znacznie wazniejsze
byto wprowadzanie lekgji religii w szkotach niz docenienie lekarzy zajmujgcych sie tg dziedzing - przyznaje
psychiatra Andrzej Kloda, wspottworca placowki.

Od lewej: dr Andrzej Kfoda, Janina Zagan, Czestaw Plygawko i Krystian Dudek, prowadzgcy briefing. Fot. mat. pras.

Na dzisiejszej (13.05) konferencji prasowej dyrektor szpitala Czestaw Ptygawko podkreslat, ze dziatalno$¢ poradni nie bytaby mozliwa bez
wsparcia wtadz powiatowych. Przyznat tez, ze liczy na rozszerzenie jej dziatalnosci w przysztosci. - Mamy ambicje, aby te potrzeby w
zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mfodzieZy realizowac¢ na wyzszym poziomie. Aby tak sie jednak stato, potrzebne jest
wsparcie finansowe z zewngtrz - organy samorzgdowe - ale moze nie powiat, ktory juz swoje zrobif - powinny podjac pewne
decyzje. Dajmy szanse innym, ktorzy majg w sercu troske i dobro mtodych mieszkancow naszego regionu - apelowat.

Do wypowiedzi dyrektora szpitala odniosta sie wicestarostka powiatu, Janina Zagan. - Ciesze sie, Ze poradnia idzie w parze z tym
przyszfosciowym oddziatem psychiatrycznym. Mamy nadzieje, ze kompleksowa obstuga i zabezpieczenie tego miodego,
zagrozonego dysfunkcjg przyszfosci obywatela naszej ziemi ma wieksze szanse powodzenia. Doceniam tez zrozumienie
pracownikow szpitala wobec powagi tych problemow i nadmieniam, Ze my tez zorganizowalismy dodatkowe punkty
konsultacji psychologicznej dla naszych uczniow w Cieszynie i Wisle. Cieszg sie one ogromnym zainteresowaniem i mysle, ze
tutaj teZ tak jest - przyznata.

Doktor Andrzej Ktoda méwit, ze zauwaza w ostatnich latach wzrost zainteresowania psychiatrig dzieci i mtodziezy. - Sporo sie zmienifo
nie tylko z powodu pandemii COVID-19, ale tez z racji zmian cywilizacyjnych. Gdy nastolatek mowi, ze z kims rozmawia, to
znaczy, Ze pisze na Discordzie. A gdy mowi, Ze sie z kims spotyka, to ma na mysli spotkanie wirtualne. To zupefnie nowe
doswiadczenia, a nasze mozgi ewolucyjnie wcigz znajdujq sie w jaskiniach, w epoce kamienia fupanego. Technologia bardzo
szybko sie jednak rozwija, a my nie mamy wypracowanych dobrych modeli reagowania na to, co sie dzieje w swiecie
wirtualnym - podkreslat.

Skorzystanie z pomocy psychiatry czy psychologa jest przejawem stabosci dla wielu dorostych. O to, czy ten stereotyp podziela takze
mtodziez, zapytaliSmy wspotzatozyciela placéwki - Zauwazam bardzo duzg zmiane w ostatnich latach. Kiedys pomoc
psychologiczna i psychiatryczna to byto pewne odium, jednak teraz wiele osob po nig siega. Mfodzi ludzie s3 zdecydowanie
bardziej otwarci, czasem ociera sie to o pewng atrakcyjnosc i mode. Czesto jest tez tak, ze przychodzg i mowig: "co pan ma do
powiedzenia, bo przeczytatem w sieci o tym, tym i jeszcze tym. To jak to jest?". Opinii w internecie jest wiele, ale okreslenie
ich wiarygodnosci jest bardzo trudne - przyznaje dr Andrzej Ktoda.

Warto tez dodac¢, ze od samego otwarcia placéwki ze wsparcia terapeutéw korzysta wiele 0séb - juz teraz na najblizsza wizyte trzeba
umawiac sie z miesiecznym wyprzedzeniem. - Staratem sie stworzyc te poradnie, poniewaz widze, jak wiele mfodych osob dzwoni
do mnie z prosbg o pomoc. Ja jednak nie jestem fachowcem w tym zakresie, na co dzien zajmuje sie osobami dorostymi.
Psychologowie i terapeuci, ktorzy sq zatrudnieni w poradni, maja jednak odpowiednie doswiadczenie oraz kompetencje i
gwarantujg wsparcie na odpowiednim poziomie - podkresla Ktoda.
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