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Szpital Slaski w Cieszynie uruchamia Oddziat
dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy
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1 marca 2024 r. w Szpitalu Slagskim w Cieszynie zostat uruchomiony Oddziat dzienny
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy. Jego powstanie jest odpowiedzig na
rosngce trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy powiatu cieszynskiego.

W ramach oddziatu dziennego pacjenci w wieku 13-18 lat bedg objeci codzienng terapig grupowa, terapig zajeciowa,
konsultacjami indywidualnymi oraz opiekg lekarza psychiatrii. Maksymalna liczba nastolatkéw w grupie bedzie
wynosi¢ 15 oséb. Planowane jest uruchomienie grupowego procesu terapeutycznego w drugiej potowie marca.

Obecnie stopniowo, od poczatku marca, w ramach oddziatu przeprowadzana jest kwalifikacja pacjentéw oraz ich
pogtebiona diagnostyka, ktéra ma stuzy¢ dostosowaniu programu terapeutycznego do ich potrzeb.
Przygotowywane sg i wyposazane sale terapeutyczne dla oddziatu.

Planowany pobyt pacjentéw wynosi 6 miesiecy, po kazdych 3 miesigcach pobytu na oddziale bedzie
przeprowadzana ocena funkcjonowania pacjenta pod kgtem nasilenia objawdw oraz mozliwosci powrotu do jego
codziennych obowigzkéw. Celem oddziatu jest przygotowanie pacjentow, ktorzy borykajg sie z nasilonymi w
zakresie obnizonego nastroju, leku, autoagresji, braku motywacji do dziatania do wypetniania obowigzku szkolnego,
aktywnego uczestniczenia w zyciu rodzinnym i rowiesniczym oraz radzenia sobie z wymaganiami, ktore stawia
przed nimi wspotczesnoscé.

Stopniowo od drugiej potowy kwietnia oraz poczatkiem maja Szpital Slgski w Cieszynie bedzie uruchamiat Poradnie
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Obecnie trwa nab6r pracownikow.
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