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Szpital Slaski w Cieszynie "szpitalem bez
bolu"
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Operacja i pobyt w szpitalu kojarzy sie nieodtgcznie z bélem. Byé moze jednak w Szpitalu Slaskim w
Cieszynie to sie zmieni. Cieszyriski ZZOZ otrzymat certyfikat "Szpital bez bélu".

Wielu pacjentow i lekarzy mysli, ze bdl jest nieodzowng czescig choroby. Jednak wcale tak by¢ nie musi. Bol zwigzany
np. z operacjg jest niepotrzebnym cierpieniem. Co wiecej, zwieksza ryzyko powiklan pooperacyjnych - jak
zaburzenia krazenia i oddychania. Dodatkowo stres zwigzany z bdlem moze prowadzi¢ do depresji i ostabic
odpornos¢, co spowalnia rekonwalescencje. Takze nie bez znaczenia sg straty ekonomiczne.

Co roku, okoto 200 tysiecy pacjentéw pozostaje dtuzej w szpitalach z powodu komplikacji wywotanych po operaciji.
To generuje ogromne koszty, bo hospitalizacje sg jednym z najdrozszych elementéw terapii. W Europie koszty Zle
leczonego bélu szacuje sie na 34 miliardy Euro.

By zminimalizowa¢ szkodliwo$¢ bdlu dla zdrowia pacjenta i straty finansowe, Polskie Towarzystwo Badania Bo6lu
oraz Polskie Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne oraz Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne zainicjowaty program
»Szpital bez bolu”.

Do programu moze przystapi¢ kazdy szpital, jednak, by otrzymac certyfikat musi on spetni¢ szereg warunkdw.
Powinien organizowac szkolenia na temat bdlu dla pracownikéw, informowac pacjentéw o leczeniu bez bdlu,
wprowadzi¢ procedure monitorowania bélu (co najmniej co 6 godzin zadaje sie pacjentowi pytania o natezenie bélu
i podaje w razie potrzeby odpowiednie leki).

Szpital Slaski w Cieszynie Certyfikat "Szpital bez bélu" otrzymat 13 grudnia b.r. (poniedziatek). Tym samym dotgczyt
do grona kilku jedynie szpitali "bez bélu" na Slasku.
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