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Szlakiem miodu, boczku i podptomykow
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brak zdjecia

Beskidzcy gérale przygotowuja szlak po kulinarnych atrakcjach Slaska Cieszynskiego.

Honorowe miejsce w Chlebowej Chacie w Gorkach Matych jest piec. Marian i Jadwiga Dudysowie wypiekajg w nim
chleb. Korzystaja z tradycyjnego, znanego od stuleci przepisu. Zaczyn to resztki ciasta z poprzedniego pieczenia,
dodaje sie do niego ziemniaki po to, zeby chleb trzymat wilgoc. Takie pieczywo nadaje sie do jedzenia nawet przez
trzy tygodnie. Dudysowie pieka tez podptomyki, do ktérych podaja masto i smalec domowej roboty. Zachwyceni
turysci opowiadaja, ze takich smakotykdw w zyciu nie jedli. Piotr Kohut, gazda z Koniakowa, specjalizuje sie w
wyrobach z owczego mleka. W jego goralskim sklepie mozna kupic bunc, oscypki, wotoskag bryndze. Ta ostatnia
najlepiej smakuje rozsmarowana na gorgcych, upieczonych na piecu plackach z ziemniakéw.
/www.chlebowachata.pl

Chleb i sery to oczywiscie nie wszystkie kulinarne atrakcje Slaska Cieszyriskiego. Turysci przyjezdzajg tam po miéd,
wedliny domowej roboty - biatg kietbase, necowke czy wedzony boczek. Ludziom smakujg tez inne regionalne
potrawy: biota polywka - wywar na wedzonce wymieszany z mlekiem, ciasteczka ze skwarek czy tzw. kubus - rodzaj
ziemniaczanej zapiekanki.

Gorale postanowili wytyczy¢ szlak po najwiekszych kulinarnych atrakcjach regionu. Wiasciciele m.in. gospodarstw
agroturystycznych, knajp i pasiek spotkajg sie w tej sprawie na poczatku grudnia. Bedg radzi¢, ktére miejsca maja
znalez¢ sie na szlaku. - Zaprosilismy tez gorali z Czech. Tam kulinarnych atrakgji takze jest pod dostatkiem - méwi

Jozef Michatek ze Stowarzyszenia Agroturystycznego "Natura".

Gorale chcg tez przygotowac przewodnik po kulinarnych atrakcjach regionu. Bedg sie starali o unijne
dofinansowanie na swéj projekt.
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