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Nie od dzis wiadomo, ze praca zawodowa zajmuje wysokie miejsce w systemie wartosci
wspotczesnego cztowieka i w znacznym stopniu stanowi o jakos$ci naszego zycia. O tym co
mozemy zrobi¢, aby znalez¢ prace, ktéra da nam satysfakcje rozmawiamy z Katarzyng Cieloch,
doradczynig zawodowg w "Inkubatorze Kariery" w Cieszynie .

Andrzej Koenig: - Czy decyzje o wyborze pracy maja znaczenie dla osiggniecia sukcesu zawodowego?

Katarzyna Cieloch: - Od pracy oczekujemy juz nie tylko zapewnienia bytu materialnego, ale rowniez mozliwosci
samorealizacji, ciekawych wyzwan, spetnienia czy zaspokojenia wtasnych ambicji. Z tego powodu decyzje dotyczace wyboru
szkoly, zawodu czy kierunku studiéw sg jednymi z najwazniejszych jakie musi podja¢ mtody cztowiek. Sukces zawodowy i
osobisty w duzej mierze zalezy od trafnego dopasowania posiadanych predyspozycji do wymagan konkretnego zawodu,
dlatego warto zadac sobie trud by dowiedzie¢ sie jaka praca moze nam to zapewni¢. Racje miat Konfucjusz moéwigc ,,Znajdz
prace ktéra kochasz, a do korica zycia nie bedziesz musiat pracowac”.

- Czy wyb6ér kierunku szkoty lub zawodu jest tatwy?

- Niestety nie. Wielu mtodych ludzi na etapie podejmowania decyzji o wyborze profilu nauczania szkoty ponadgimnazjalnej
czy kierunku studiéw nie bardzo wie, czym rzeczywiscie chciatoby sie zajmowac w przysztosci. Podejmowane decyzje czesto
nie sa poprzedzone refleksjg dotyczaca posiadanych predyspozycji czy analizg wymagan i warunkéw w wybranym
Srodowisku pracy. Dodatkowo duza dynamika zmian jakich doswiadczamy we wspdtczesnym Swiecie, nattok informacji, a
przede wszystkim brak umiejetnosci rozpoznawania wiasnych predyspozycji, powoduje, ze zadanie to bywa bardzo trudne.

- Co jest powodem nietrafionych decyzji edukacyjno-zawodowych mtodych ludzi?

- Znaczna cze$¢ mtodziezy podejmuje decyzje automatycznie, bo ,cos trzeba wybrac”, kierujac sie sugestiami rowiesnikow,
btednymi, niesprawdzonymi wyobrazeniami zwigzanymi z pracg w danym zawodzie. ROwniez rodzice rzadko sg
przygotowani do tego, by trafnie podpowiadac swoim dzieciom w kwestii wyboru Sciezki zawodowej. Bywa, ze
nieswiadomie postugujg sie stereotypami i nieaktualnymiinformacjami lub poprzez dzieci prébujg realizowac¢ wtasne
ambicje. Nie zawsze wiedzg, czym sie kierowac przy wyborze dalszej sciezki edukacji w Swiecie, ktéry bardzo sie zmienit od
czasu, gdy to oni dokonywali takich wyborow.

- Czy osoby doroste réwniez dokonujg wyborow zawodowych?

- Oczywiscie. Koniecznos¢ wyboru dalszej sciezki kariery zawodowej bardzo czesto dotyka osoby dojrzate decydujace sie na
zmiane zawodu z powodu rozczarowania poprzednim wyborem, ze wzgledu na trudnos¢ znalezienia zatrudnienia w
wyuczonym zawodzie, niesatysfakcjonujgce warunki pracy lub redukcje etatéw, ktérej doswiadczajg lub jg przewiduja. Takie
osoby niestety réwniez czesto zdajg sie na przypadek lub ,wiedze powszechng” znajomych, ktéra tatwo moze wyprowadzi¢
na manowce. Ta sama ,dobra rada” bedgac swietng wskazéwkga dla jednej osoby, moze by¢ zupetnie nietrafiong dla innej, ze
wzgledu na odmienne predyspozycje, aspiracje czy mozliwosci.

- Gdzie osoby zainteresowane mogg znalez¢ profesjonalne wsparcie?

-Zmyslg o tych, ktdrzy stojg przed koniecznoscig dokonania wyboru szkoty, zawodu, kierunku studiéw, chcg przygotowac
skuteczne CV i list motywacyjny czy przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej, a takze o tych, ktérzy odczuwajg potrzebe
zmiany zawodowej dziata oferujacy profesjonalne doradztwo edukacyjno-zawodowe ,Inkubator Kariery” w Cieszynie przy
Palcu Wolnosci 3 (dawny bud. Policji).

Warto po uprzednim kontakcie, umoéwic sie na spotkanie indywidualne z ekspertem znajgcym realia rynku pracy, ktory z
pomocg profesjonalnych narzedzi diagnostycznych dokona oceny naszych mozliwosci, zainteresowan, mocnych i stabszych
stron, wskazujac realne mozliwosci rozwoju. Korzystajgc z ustug profesjonalisty zaoszczedzimy swéj cenny czas, bedziemy
mogli wiasciwie wybrac badz zdecydowac o zmianie dotychczasowego kierunku edukacji czy kariery i szybciej podjgc
wiasciwe dla nas dziatania.

- Dlaczego to takie wazne?

- W kazdym biznesie pochopne lub spéznione decyzje sg Zzrédtem frustracji i narazajg nas na niepotrzebne straty, a przeciez
nasza kariera, zycie zawodowe to nic innego jak nasz ,0sobisty biznes"”, najwazniejszy biznes.

Od kilkunastu lat pracuje jako doradca zawodowy, moimi klientami czesto sg osoby, ktére podjety badz tez podejmuja



bezrefleksyjne decyzje dotyczace dalszego rozwoju edukacyjnego czy zawodowego. A przeciez jak wspomniatam wybor
zawodu to jedna z wazniejszych zyciowych decyzji. Zdumiewajgce jest jak wiele uwagi i staran poswiecamy przygotowujgc
sie do kupna np. samochodu, ktéry juz z zatozenia ma nam stuzy¢ tylko kilka lat. Ustalamy wszystkie jego parametry,
sprawdzamy stan techniczny u najlepszego mechanika w okolicy, natomiast wazne zyciowe decyzje podejmujemy bez
gtebszego zastanawiania sie, ,w ciemno”. Skutki s fatwe do przewidzenia - zmarnowane lata, frustracja, niepotrzebne
koszty i utracone mozliwosci.

Dlatego naprawde warto zrobi¢ cos dla siebie i wybrac wiasciwy kierunek ,inwestycji w siebie” juz na poczatku drogi
zawodowe;j.

Gorgco zachecamy do kontaktu i odwiedzenia naszej strony www.inkubatorkariery.cieszyn.pl gdzie oprécz danych
kontaktowych i informacji o zakresie Swiadczonych przez nas ustug mozna dowiedzie¢ sie o aktualnych wydarzeniach
zwigzanych z rozwojem zawodowym tj. targi edukacyjne, targi pracy czy rekrutacje do projektéw i szkolen. Serdecznie
zapraszamy.

- Dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia.

Andrzej Koenig
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