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Szkota - owoce na Sniadanie
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Juz po raz trzeci we wrzesniu rozpocznie sie w szkotach projekt, ktéry ma na celu zmiane nawykéw
zywieniowych wsrod uczniéw. Wszystko po to, by przeciwdziataé problemowi, jakim jest nadwaga u dzieci
i miodziezy.

Projekt "Owoce w szkole" wystaruje juz po raz trzeci. Uczniowie klas |-l szk6t podstawowych bedg dostawali na
drugie Sniadanie zaréwno Swieze, jak i przetworzone owoce i warzywa. Jabtka, gruszki, truskawki, marchewki,
rzodkiewki, soki owocowe, warzywne... ale nie tylko. Uczniowie wezmg réwniez udziat w zajeciach, ktére zwigzane
beda ze zdrowym odzywianiem i promowaniem spozywania owocow i warzyw.

Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzyma jednorazowo porcje sktadajacag sie z jednego produktu
owocowego i jednego produktu warzywnego. - W ramach programu , Owoce w szkole” dzieciom
udostepniane sg owoce i warzywa przygotowane do bezposredniego spoZycia, wystarczajgco rozwiniete,
dojrzate, zdrowe. Owoce, warzywa oraz soki nie moga zawiera¢ dodatku ttuszczu, soli, cukru lub
substancji stodzacych. Za jakosc¢ owocow i warzyw dostarczanych do szkof podstawowych odpowiedzialny
Jjest zatwierdzony dostawca lub zatwierdzona szkota, ktore samodzielnie przygotowuje i udostepnia
owoce i warzywa dzieciom - podkresla Agencja Rynku Rolnego ktdra czuwa nad program.

Czy Cieszyn w tym roku dotgczyt do grona uczestnikdéw programu? - JeZeli chodzi o udziat w programie "Owoce
w szkole" to uczestnicza w nim nastepujgce szkoly: Szkofa Podstawowa nr 2, Szkofa Podstawowa nr 3 i
Szkota Podstawowa nr 6 - informuje Edyta Subocz Rzecznik Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

Kto jeszcze nie zglosit uczestnictwa moze to nadal zrobi¢. Szkofa podstawowa zainteresowana udziatem w
programie ,Owoce w szkole” w | semestrze roku szkolnego 2011/2012, powinna ztozy¢ do dnia 12 wrze$nia we
wiasciwym miejscowo ze wzgledu na siedzibe szkoly Oddziale Terenowym Agencji Rynku Rolnego zgtoszenie
uczestnictwa lub wniosek o zatwierdzenie do uczestnictwa w programie ,,Owoce w szkole”, gdy chce samodzielnie
pozyskiwac i udostepniac owoce i warzywa dzieciom z klas I-1ll uczeszczajgcym do tej szkoty.

Warto podkresli¢, ze program "Owoce w szkole" cieszy sie w Polsce coraz wiekszym zainteresowaniem szkot.
Poczatkowa liczba uczestnikow wynosita okoto 300 tys. dzieci, do chwili obecnej wzrosta o ponad 160 procent.
Biorgc pod uwage skale programu, UE przyznata Polsce na rok szkolny 2011/2012 w poréwnaniu z innymi krajami,
czwarty, co do wielkosSci budzet na realizacje programu.
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