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Szes¢ miesiecy z asystentem osobistym
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Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej jest to osoba bedgaca ,inteligentng protezg"
dla os6b sprawnych intelektualnie, ale niesprawnych ruchowo. Asystent osoby
niepetnosprawnej ma decydowac za osobe niepetnosprawng, zas asystent OSOBISTY
osoby niepetnosprawnej ma wykonywac polecenia sprawnej umystowo ale niesprawnej
fizycznie osoby. Stowo "osobisty" jest uzywane do oznaczenia kogos kto stuzy osobie
sprawnej intelektualnie a niesprawnej z powodu dysfunkcji narzadu ruchu, wzroku, stuchu.

Wiasnie dobiega konca kolejna edycja Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej "Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej". Na terenie naszego powiatu z ustug asystenta osobistego korzystajg osoby niepetnosprawne w
kilku Gminach. Jedng z nich jest Gmina Skoczéw w ktdrej nadzér nad programem prowadzi skoczowski Osrodek
Pomocy Spotecznej (OPS). Z informacji jakg uzyskatem w Osrodku wynika, ze w realizacji wzieto w tym roku 8
niepetnosprawnych (7 oséb dorostych i 1 dziecko). W Skoczowie program trwat od 1 lipca do 31 grudnia 2021 r.

WSrdd oséb niepetnosprawnych korzystajgcych z ustug asystenta osobistego na terenie catej Polski znajdujg sie
osoby z réznymi dysfunkcjami intelektualnymi. Dlatego bedac osoba z dysfunkcjg uczestniczytem w tym programie
i miatem do dyspozycji asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej w wymiarze 30 godzin w miesigcu. Nie sg to
duze ilosci ale do najwazniejszych spraw w ktérych potrzebna jest pomoc osoby widzacej wystarczato.

W moim ale chyba wszystkich oséb niepetnosprawnych takie kilka godzin odcigza nasze rodziny czy znajomych,
ktérych musimy po prostu prosi¢ 0 pomoc, a nie zawsze majg wolny czas. W tym okresie m.in. przebywatem kilka
dniw szpitalu i do wyjazdu i powrotu skorzystatem z pomocy asystenta, wizyty kontrolne, pomoc w zakupach,
wyjscia do biblioteki, banku, wyjazd do tyskiego kofa Polskiego Zwigzku Niewidomych czy wizyty w poradni
diabetologicznej w Ustroniu to tylko niektére zadania, ktére mogtem sprawnie i bezpiecznie wykonac z pomocg
asystenta osobistego osoby niepetnosprawne;.

W ostatnim czasie ze znajomymi spotkalismy sie z niepetnosprawnym ruchowo mieszkancem Goleszowa, ktéry
réwniez korzysta z ustugi asystenta osobistego. W jego przypadku gdy porusza sie jedynie na wézku, ktéry ktos
musi po prostu ,pchac przed sobg"” jest to super sprawa. Rodzice zadowoleni bo sg troche odcigzeni, a
niepetnosprawny byt m.in. na Réwnicy, Szyndzielni czy w Cieszynie. Spacery po Goleszowie, Cieszynie, Ustroniu czy
Wisle to cos$ bezcennego dla niego ale dla kazdego z nas, ktdrzy nie zawsze wszedzie sami mozemy sie wybrac.

W styczniu 2022 roku rusza kolejna edycja programu ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” i zachecam do
$ledzenia stron Gminnych lub Miejskich Osrodkéw Pomocy Spoteczneji sprébowania ztozenia wniosku bo
naprawde warto poczuc troche innego, Swiezego powietrza i wyjscia np. do instytugji kultury, na ciekawe spotkanie
czy wycieczke odcigzajgc przynajmniej troche najblizszg rodzine.
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