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Szczypig oczy? Otworz je szerzej!
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Jesli spedzasz duzo czasu przed komputerem i czesto borykasz sie z problemami
zmeczonych, zaczerwienionych oczu; jesli pogarsza Ci sie wzrok albo Twoi rodzice chorujg
przewlekle na oczy. Jesli chcesz wiedzie¢, jak poprawic¢ swoéj wzrok, co jes¢ by i oko sie
odzywito - otwdrz szeroko oczy i.... czytaj dale;.

Mowi sie, ze oczy sg odzwierciedleniem duszy. Cho¢ mozemy sie nie zgodzi¢ z tym przystowiem, na pewno
zgodzimy sie, ze chcieliby$Smy mie¢ zdrowy wzrok na dtugo, jak najdtuzej.

Jak to zrobi¢, by cieszy¢ sie dobrym wzrokiem? Jak zapobiegac najczestszym chorobom oczu? Czy mozemy widzie¢
lepiej? Jak karmic swoje oczy? Na te i inne odpowiedzi dotyczgce zdrowego wzroku (i nie tylko) odpowiada ksigzka
specjalistki choréb oczu, Ordynatorki Oddziatu Okulistycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie dr nauk med. Agaty
Plech "Okiem szeroko otwartym na zdrowie", ktdra wtasnie pojawita sie w przedsprzedazy.

Autorka bestsellera , Przejrzyj na oczy, czyli jak zy¢ by dtugo cieszy¢ sie Swietnym wzrokiem” od lat dziata na rzecz
poprawy wzroku pacjentéw, ktadzie nacisk na profilaktyke zdrowotng, prowadzi akcje profilaktyczne, edukacyjne.
Teraz do tych dziatan dotaczyta kolejna publikacja "Okiem szeroko otwartym na zdrowie". - Robie to, bo wierze,
Ze dzieki upowszechnianiu takiej wiedzy kazdy z nas moze byc¢ zdrowszy i czu¢€ sie dobrze zarowno
fizycznie jak i psychicznie. Tym razem przyszia pora by spojrze¢ na zdrowie jeszcze szerzej, bo oko

to fragment catosci jaka jestesmy - Spojrzmy wiec szeroko otwartym okiem na zdrowie - zauwaza dr nauk
med. Agata Plecha.

Ta ksigzka jest dla Ciebie jesli m.in.:

® spedzasz diugie godziny przed komputerem i czujesz, ze twoj wzrok sie pogarsza

® twoje dziecko uczy sie zdalnie i obserwujesz, ze nie tylko ma zmeczone oczy, ale coraz bardziej brak mu checi
do zwyczajnych kontaktow z réwiesnikami

twoi rodzice przewlekle chorujg na oczy a ty nie chcesz is¢ w ich slady

nie wiesz co jes¢ by tak naprawde Ci stuzyto, jakie wybiera¢ produkty

ciekawi Cie co to jest ajurweda i czy moze Ci by¢ pomocna w twoich dolegliwosciach

goraco pragniesz przeciwstawic sie stresowi i innym nastepstwom pandemii i nowego stylu zycia

Ksigzka jest do nabycia na stronie: przejrzyjnaoczy.pl
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