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Szczepienia przeciw grypie na liscie
refundowanych lekow
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Od 1 wrzesnia 2023 roku z bezptatnej ochrony przeciw grypie Moze skorzysta¢ wieksza
grupa pacjentéw. Od tego wtasnie dnia przepisy rozszerzajg bowiem liste 0séb, ktérym
przystugujg darmowe szczepienia o0 seniorOw powyzej 65 roku zycia oraz dzieci i mtodziez
do 18 roku zycia. Z mozliwosci ochrony najlepiej skorzystac jeszcze przed sezonem
zachorowan - czyli juz w pazdzierniku. Duzym udogodnieniem jest to, ze zaszczepic
mozna sie rowniez w aptekach.
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W ubieglym sezonie grypowym w Polsce odnotowano ponad 6 milionéw zachorowarn i podejrzeri zachorowan na
grype - wynika z danych epidemiologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia i Higieny - Panstwowego Zakfadu
Higieny. Jednak chorych byto o wiele wiecej, bo czes¢ oséb nawet nie zgtosita sie do lekarza i leczyta sie domowymi
sposobami.

Osoby starsze - ze wzgledu na starzejacy sie uktad immunologiczny oraz wspdtistniejgce choroby przewlekte - sg w
grupie ryzyka ciezkiego przebiegu infekcji oraz powiktan, a co za tym idzie zwiekszonego ryzyka hospitalizacji i
zgonu. Szczepienie przeciwko grypie nie tylko zmniejsza ryzyko zachorowania na te chorobe wirusowg, ale
zmniejsza takze ryzyko ciezkich powiktart m.in. choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy, przewlektych choréb
uktadu oddechowego.

Jak podajg eksperci zakazenia drég oddechowych to pigta przyczyna Smierci w Polsce, ktérej tatwo mozemy
zapobiec dzieki szczepieniom przeciwko grypie. W przypadku grypy stosuje sie szczepionki czterowalentne, czyli
takie, ktére chronig nas przed czterema réznymi szczepami wirusa. Jesli pomimo szczepienia dojdzie do
zachorowania, infekcja bedzie miata znacznie tagodniejszy przebieg, a ryzyko wystapienia niebezpiecznych powikfan
pogrypowych, w tym takze Smierci stanie sie o wiele nizsze niz w przypadku oséb niezaszczepionych.

Kazdy sezon grypowy jest inny, nieprzewidywalny. Dlatego zalecane jest osobom starszym i schorowanym
szczepienie jeszcze przed rozpoczeciem sezonu grypowego, ale zaszczepic sie mozna takze w pdzZniejszym terminie,
pod warunkiem, ze pacjent nie ma choroby przebiegajgcej z gorgczka.

Szczepionki przeciwko grypie trafity juz do aptek i tu kolejne udogodnienie dla pacjentéw, bo zaszczepi¢ moga nas
réwniez farmaceuci. To wygodne rozwigzanie, bo nie musimy szuka¢ placowki ochrony zdrowia.
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