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Szczepienia na COVID-19 u cukrzykow
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Zgodnie z harmonogramem podanym przez Ministerstwo Zdrowia od 25 stycznia 2021 r.
powinno rozpoczac sie szczepienie na COVID-19 m.in. u senioréw powyzej 70 roku zycia. W
mediach ostatnio pojawity sie pytania czy osoby chorujgce na cukrzyce mogg szczepic sie
na COVID-19?
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Koncem 2020 roku Konsultant Krajowy w dziedzinie diabetologii prof. dr hab.n.med. Krzysztof Strojek oraz prof. dr
hab. med. Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz w imieniu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
przedstawili wspdlne stanowisko w sprawie szczepienia na COVID-19 0s6b chorych na cukrzyce.

Z komunikatu dowiadujemy sie, ze: ,,Chorzy na cukrzyce nalezg do grupy zwiekszonego ryzyka cieZzszego
przebiegu COVID-19 oraz zgonu z powodu infekcji. Produkt firmy Pfizer szczepionka COVID-19 mRNA
BNT162b2 jest uzywana do aktywnego uodporniania sie w celu zapobiegania chorobie COVID-19
wywofywanej przez wirusa SARS-CoV-2 i jest przeznaczona dla dorosfych i mtodzieZy od 16. roku Zycia.
Szczepionka wyzwala w organizmie naturalng produkcje przeciwciaf i stymuluje komorki odpornosciowe
do ochrony przed choroba.(...) Chorzy na cukrzyce, z racji zwiekszonego ryzyka cieZzszego przebiegu
choroby i zgonu z powodu infekcji, powinni byc¢ wsrod zaszczepianych w pierwszych dostepnych
terminach. Zaszczepianie, zgodnie z charakterystykg produktu leczniczego, ocenione zostato jako
bezpieczne dla chorych na cukrzyce’

W stanowisku zauwazono, ze podczas badan nie zaobserwowano istotnej klinicznie réznicy w skutecznosci
szczepionki u 0s6b nalezacych do grup ryzyka COVID-19, w tym u 0séb z co najmniej 1 chorobg wspétistniejgcg
zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 tj. otytos¢, przewlekte choroby ptuc, astma oskrzelowa i cukrzyca.
.Z objawow niepozadanych stwierdzono: bolesnos¢ w miejscu wstrzykniecia (u 80% zaszczepionych),
zmeczenie (u 60% zaszczepionych), bol glowy (u 50% zaszczepionych), bol miesni (u 30% zaszczepionych),
bol stawow (u 20% zaszczepionych) i gorgczke (u 10% zaszczepionych). Objawy te miaty charakter
przemijajgcy. Szczepienie przeciwko SARSCov2 nie koliduje zinnymi szczepieniami m.in. przeciw grypie i
przeciw pneumokokom’ - czytamy w oswiadczeniu.

Szczepienie celem czynnego uodpornienia przeciwko COVID-19 rekomendowane jest chorym na cukrzyce przez
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Przed poddaniem sie szczepieniu osoba chorujgca na cukrzyce powinna
jednak poinformowac lekarza o takiej chorobie.
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