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Szaleje WZW A - choroba brudnych rak
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Na Slgsku szaleje epidemia WZW A. Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A, zéttaczka
pokarmowa) to ostra choroba zakaZzna watroby, ktéra przenosi sie drogg pokarmowg
poprzez spozywanie zanieczyszczonych pokarmow. Jej typowe objawy to gorgczka,
biegunka, bdle brzucha, torsje, a przede wszystkim zazdétcenie spojowek i skor. Jak sie
chronic?

Niedawno pisaliémy o epidemii zéttaczki na Slasku [Czytaj: Epidemia zéttaczki ]

Jak pokazuijg dane statystyczne dotyczace Wojewddztwa Slaskiego, nastapit wzrost zachorowan o kilka tysiecy
procent. Podczas, gdy w roku 2016 zachorowan na WZW A zanotowano 3, to do w roku 2017 (do 15 pazdziernika)
SANEPID wskazat juz 198 przypadkow.

Jak poinformowata nas Ewa Herman, rzecznik prasowy cieszyAskiego szpitala, w Szpitalu Slgskim w Cieszynie od
poczatku tego roku hospitalizowano 12 oséb zakazonych WZW A, co nie jest liczbg duzg, ale wiekszg w poréwnaniu
z poprzednimi latami.

Przypominamy podstawy profilaktyki przed tg odmiang zo6ttaczki:

Do zakazenia moze doj$¢ poprzez:

spozycie skazonego pozywienia (np. nieumytych owocéw) lub skazonej wody (podstawowa droga);

kontakt bezposredni z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez nieumyte po wyjsciu z toalety
rece);

kontakty seksualne.

Jak sie chroni¢?

Unikanie drég zakazenia,

Mycie rak przed kazdym positkiem i zawsze po wyjsciu z toalety,

Utrzymywanie wiasciwych warunkdw sanitarno-higienicznych przy przygotowaniu positkow,
Dokfadne mycie owocéw i warzyw przed spozyciem,

red.
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