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Alkoholizm jest chorobg nieuleczalng i Smiertelng. Cierpig na nig gtéwnie osoby
uzaleznione od alkoholu. Ale dotyka to rowniez oséb zyjacych z nimi czyli
wspoétuzaleznionych (al-Anoni). Jednak to nie wszystkie osoby, ktore zyjg w otoczeniu osoby
uzaleznionej od alkoholu. Duzg grupe stanowig tutaj dzieci alkoholikéw. Dotyczy to tych
najmtodszych dzieciakdw, mtodziezy oraz juz dorostych oséb, ktére wychowywaty sie w
takim srodowisku. Wiekszos¢ z nich cierpi na syndrom DDA. Sam fakt uzaleznienia rodzica
(i z reguty wspoétuzaleznienia matzonka i dzieci) wystarczy do powstania syndromu DDA.
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Syndrom DDA, czyli Dorostych Dzieci Alkoholikdw, to zesp6t utrwalonych schematdw dziatania, jakie dziecko wynosi
zdomu, w ktérym pojawit sie problem alkoholowy. Zaburzenia te majg podtoze psychologiczne, a ich obecnos¢
wynika z doswiadczen dziecifistwa i sposobdw radzenia sobie z nimi. Przede wszystkim nalezy uswiadomic sobie, ze
nie ma lepszych i gorszych alkoholikdw. Fakt, ze pijacy ojciec czy uzalezniona od wédki matka nie bili, nie wyzywali,
nie zamienili domu w meline i nie zagtodzili dziecka prawie na Smier¢ nie znaczy, ze problem alkoholu przeszedt
bokiem.

Definicji syndromu jest oczywiscie tyle, ilu DDA, jednak mozna uznad, ze faczy ich m.in. niskie poczucie wiasnej
wartosci, okrutny samokrytycyzm, nieadekwatne do potrzeb branie na siebie odpowiedzialnosci, problem z
budowaniem wiezi, wyrazaniem uczuc i egzekwowaniem swoich praw, a czasem chec¢ posiadania catkowitej kontroli
nad zyciem swoim i cudzym; nieumiejetno$¢ prowadzenia dyskusji, rozwigzywania sporéw. DDA przekonani, ze nie
sg warci zainteresowania, sympatii, mitosci traktujg zwigzek emocjonalny jako swoistg transakcje ,cos za cos":
muszg zrewanzowac sie za dobro, ktérego doswiadczaja, zapracowad na nie, udowodni¢, ze zastuzyli. Niestety,
bywa, ze wpadajg w sidta niezakornczonej wcigz przeszitosci i znacznie czesciej niz dzieci z nieobcigzonych
problemem alkoholowym rodzin siegaja po uzywki. NieSwiadomie wchodzg tez w zwiagzki, ktére stanowig odbicie
relacji miedzy rodzicami.

Nie kazde dziecko alkoholika powinno poddac sie terapii, bo nie kazdy ma trudnosci w zyciu, z ktérymi sobie nie
radzi, a ktére sa pochodng trudnego dziecinstwa. Zwykle wskazaniem do terapii dla dorostych dzieci alkoholikow sg
problemy emocjonalne, ktére utrudniajg im zycie i stajg na przeszkodzie do osiggniecia szczescia.

Celem terapii DDA jest udzielenie wsparcia. Terapeuta ma poméc uporzagdkowaé, nazwac trudne przezycia z
przeszitosci i pozwoli¢ osobie z problemem DDA szerzej zrozumiec swojg sytuacje, dostrzec zwigzek pomiedzy
terazniejszoscig a dziecinistwem. Najwazniejsze jest jednak zdjecie winy z takiej osoby, by wiedziata, ze nie ponosi
odpowiedzialnosci za to, co robig i czujg inne osoby. To ma jej pomdc zaczg¢ odczuwac prawdziwg rados¢ z zycia,
bez brania na siebie winy za wszystkie niepowodzenia. Najistotniejszym elementem terapii jest szczera chec
poddania sie jej przez osobe z syndromem DDA i podporzgdkowania sie regutom terapii.

Na terenie naszego powiatu osoby z syndromem DDA (Doroste Dzieci Alkoholikdw) mogg skorzystac z terapii w
skoczowskiej Poradni Leczenia Uzaleznien przy ul. Katowickiej.
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