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Swinska grypa znowu atakuje
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W Szpitalu Wojewddzkim w Bielsku-Biatej az u trzynastu chorych stwierdzono wirusa
AH1TN1, czyli tak zwanej "Swinskiej grypy".W placowce obowigzuje zakaz odwiedzin.
Cieszynski szpital apeluje - nie odwiedzajcie swoich bliskich przebywajgcych w szpitalu z
dzie¢mi.

Od wczoraj (03.01.2013) od godziny 15:00 w Szpitalu Wojewddzkim w Bielsku-Biatej obowigzuje zakaz odwiedzin
pacjentdéw. Przyczyng zakazu sg stwierdzone przypadki zachorowan na grype typu AH1N1, popularnie zwang
"Swinska grypa". (Zanotowano 13 przypadkdw)

Jak informujg czytelnicy wczoraj na drzwiach placéwki a dzisiaj juz réwniez na stronie internetowej znalazta sie
stosowna informacja. - W zwigzku ze stwierdzonymi na terenie Szpitala przypadkami grypy AHIN1, w
porozumieniu z Paristwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Bielsku-Biatej, z dniem 3 stycznia
2013 r. od godziny 15:00 wprowadzam zakaz odwiedzin pacjentow hospitalizowanych w Oddziatach
Szpitala Wojewodzkiego w Bielsku-Biafej. Zakaz obowigzuje do odwotania

- W cieszyriskim szpitalu nie ma przypadkow zachorowan na wirusa grypy AH1N1. W tej chwili jednak, ze
wzgledu na sytuacje w Bielsku - Biatej i Suchej Beskidzkiej, Ordynatorzy oddziatow oraz pielegniarki
oddziatowe informujg i apelujg do pacjentow aby rodziny nie odwiedzaly chorych wraz z dzie¢mi - méwi
portalowi ox.pl Barbara Karnas, rzecznik prasowy cieszynskiego szpitala

(red)

Wazne informacje (Narodowy Fundusz Zdrowia):

e Coto jest grypa AHIN1?

Grypa A/H1N1 jest chorobg spowodowang przez wirusa, ktéry znaleziony zostat u Swin. Najczestsza lokalizacja
wirusa i wystepowanie objawdéw zwigzane jest z uktadem oddechowym. Nie ma dowoddéw na wystepowanie tej
choroby wsréd swin w Polsce, naukowcy badajg jej pochodzenie. Grypa A/H1N1 przenosi sie tatwo z osoby na
osobe, co moze doprowadzi¢ do tak zwanego wybuchu pandemicznej grypy. Pandemiczna grypa rézni sie od
zwyktej grypy tym, ze jest powodowana przez nowy wirus pojawiajacy sie u ludzi i przenoszacy sie szybko z osoby
na osobe, obejmujac caty Swiat. Poniewaz jest to nowy wirus, nikt nie jest na niego uodporniony. Ryzyko zarazenia
dotyczy wszystkich: zdrowych oséb dorostych, oséb starszych, matych dzieci oraz oséb z istniejgcymi problemami
zdrowotnymiJesli kichasz lub kaszlesz bez zakrywania nosa i ust chusteczkg higieniczng, mogg sie one
rozprzestrzeni¢, narazajac inne osoby na ich wdychanie. Jesli kaszlesz lub kichasz w dton, kropelki te wraz z
zawartymi w nich wirusami przeniosg sie z twojej reki na wszystkie dotykane przez ciebie powierzchnie, na ktérych
moga przezy¢ przez dluzszy czas. Wirusy mozna znalez¢ miedzy innymi na: klamkach, kranach, klawiaturze
komputerowej, telefonach oraz pilotach do telewizoréw oraz innych sprzetach znajdujacych sie w otoczeniu. Jesli
inne osoby dotkng tych powierzchni, a pézniej dotkna twarzy mogg ulec zarazeniu. W ten sposdb wszystkie wirusy
przeziebienia i grypy, przenoszg sie z osoby na osobe. Szybka diagnoza oraz leczenie mogg ztagodzi¢ niektére
objawy oraz zmniejszy¢ mozliwos¢ powaznych komplikacji (np. zapalenie ptuc).

e Profilaktyka grypy. W jaki sposéb ochroni¢ siebie i innych przed grypa A/HIN1?
Najlepsza ochrong przed grypa jest prawidtowe stosowanie zasad higieny.
Gdy kaszlesz i kichasz, stosowanie tych zasad jest bardzo wazne, aby zapobiec roznoszeniu wirusa:

1. Zawsze miej przy sobie chusteczki higieniczne.
2. Uzywaj czystych chusteczek do zastoniecia ust i nosa, gdy kichasz.



3. Wyrzucaj chusteczki po jednorazowym uzyciu.
4. Czesto myjrece mydtem i cieptag woda.

e W razie zakazenia
Jesli masz co najmniej dwa objawy z podanych ponizej:

goraczke,

trudnosci w oddychaniu,

kaszel,

bol gardta,

katar z ptynng wydzieling lub zatkanym nosem,
bdle miesniowe i stawowe,

bol gtowy,

dreszcze,

moga wystepowac wymioty i biegunka.

Ogranicz bliskie kontakty z innymi osobami. Unikaj wiekszych skupisk ludzkich.

Zastaniaj usta i nos podczas kaszlu i kichania, myj czesto rece.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.

Po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta lekarz, jezeli podejrzewa zakazenie wirusem A/H1N1, podejmie
decyzje o leczeniu w domu lub o hospitalizacji, biorgc pod uwage stan kliniczny pacjenta.

5. Transport osoby, u ktdrej wystgpig objawy grypowe nie powinien odbywac sie Srodkami transportu
zbiorowego.
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