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Sanepid ogtosit juz 110 przypadkéw zachorowan na $winiskg grype na Slasku, siedem z nich
zakonczyto sie Smiercig pacjentéw. W powiecie cieszynskim na razie przypadkow nie
stwierdzono.

Slaski sanepid poinformowat, ze w tym sezonie na terenie wojewédztwa $lgskiego odnotowano 110 przypadkéw
zachorowan na $winska grype, w tym 7 z nich zakohczyto sie Smiertelnie.

W powiecie na razie spokdj, jak informuje Teresa Watga, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie,
przypadkéw AH1N1 w Cieszynie nie odnotowano, co jednak nie znaczy, ze ich w ogoéle nie byto: - Do PPIS w
Cieszynie nie zgltoszono przypadku zachorowania na grype w wyniku zakazenia wirusem AH1N 1.
Zaznaczyc jednak nalezy, ze wszystkie zgtoszone przypadki nie byly potwierdzane laboratoryjnie,
zgtaszano je tylko na podstawie objawow klinicznych.

Jak rozpozna¢ swinska grype? -Objawy grypy AH1N 1i grypy tzw. sezonowej sq zbliZone do siebie - zauwaza
Teresa Watga. Dlatego ciezko samemu odréznic. Stwierdzenie trzeba pozostawic laboratorium.

Co zrobi¢, zeby nie zachorowac? - Profilaktyke zachorowania na grype naleZatoby rozpoczac od zaszczepienia
sie przeciwko niej (szczepionka chroni takZze przed AH1N 1), chronigc sie przede wszystkim przed groZnym
powikianiom, nalezy zadbac o swdoj uktad odpornosciowy ( wiasciwe odZywianie, ruch, unikanie uzywek),
zachowywac higiene osobista, glownie MYCIE RAK, uZywanie jednorazowych chusteczek do nosa,
zastanianie nosa, ust podczas kaszlu i kichania. | oczywiscie udac sie do lekarza - méwi szefowa
cieszynskiego sanepidu.
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