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Swietuja czy trenuja? Jak wygladaja swieta
sportowcow?
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Kazdy z nas ma swoje zwyczaje podczas Swigt Wielkiej Nocy. A jak Wielkanoc $wietuja
sportowcy? Odpuszczajg sobie treningi? Dajg sie uwies¢ pokusie wielkanocnego stotu, czy
liczg kalorie? Jak spedzajg $wieta sportowcy ze Slgska Cieszynskiego? Stawomir Kohut,
Kajetan Kajetanowicz i Piotr Zyta w telegraficznym skrécie opowiadajg o swoich $wietach.

Stawomir Kohut - wielokrotny Mistrz Polski w Kolarstwie Szosowym, olimpijczyk z Aten pochodzacy z
Pogorza:

Swieta po raz pierwszy od niepamietnych czaséw spedzam w domu. | wiaéciwie przypominam sobie zwyczaje
wielkanocne - (Smiech). Spedze te dni w rodzinnym Pogérzu. Juz jak regionalna tradycja wielkanocna nakazuje
skosztowatem skoczowskiej tatarczéwki, przede mng cieszynski murzin i wielkanocne przysmaki mojej mamy.
Jednak mimo szczegélnego czasu, nie zapominam o treningach i diecie, wiec obzarstwa Swigtecznego nie bedzie.
Swieta spedze aktywnie - w duzej mierze na szosie. W koricu za tydzier pierwszy w tym sezonie wyscig. Wszystkim
mieszkaricom Slaska Cieszynskiego sktadam serdeczne zyczenia samych radosnych chwil i wiosny w sercu i za
oknem.

Kajetan Kajetanowicz, Rajdowy Mistrz Polski z Ustronia:

Z pewnoscig bede jadt majonez - ooo tak ! Taki domowy, robiony przez tesciowa. Uwielbiam majonez. Nie czesto
mam okazje spedzi¢ w domu troche wiecej czasu. Ten rok jest wyjatkowy. Dla swoich najblizszych bede miat czas
zaréwno przed, w trakcie, jak i po Swietach. Liczenie kalorii ? Raczej nie wchodzi to w rachube. W kosciele z
koszykiem potraw takze mnie nie zobaczycie. Swieta spedzam po swojemu. Najwazniejsze, ze z rodzing. Z okazji
Swigt Wielkanocnych zycze wszystkim czytelnikom portalu duzo zdrowia i rodzinnej, spokojnej atmosfery.

Piotr Zyta, skoczek narciarski, bragzowy medalista druzynowych Mistrzostw Swiata z Wisty:

Swieta jak $wieta. Zona co$ przygotuje dobrego na pewno. Jest $wietng kucharkga. Z kolei teSciowa jest cukiernikiem i
licze z jej strony na jakie$ pyszne ciasto. Ja kalorii nie licze nawet w sezonie (Smiech), wiec na pewno podczas Swigt
konkretnie sobie pojem. Wazne tez zeby troszke sie poruszac. Aktywnosc fizyczna przede wszystkim, bo potem
przyjda przygotowania do sezonu, a tu pare tadnych kilo do zrzucenia. Swieta spedze z rodzing, w koricu mam
nadzieje, ze telefon nie bedzie dzwoniti znajde czas dla rodziny.
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