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W ubiegtym roku mineto juz szes¢ lat od pierwszego biegu parkrun Cieszyn. Niestety,
wowczas na przeszkodzie staneta pandemia koronawirusa i urodziny przetozono o rok.

Tradycyjnie, w sobotni poranek (tj. 11.09), biegacze spotkali sie nad Olzg, aby pokona¢ pieciokilometrowg trase.
Najszybszy okazat sie Rafat Btahut, ktory byt jednym z dwéch zawodnikéw, ktéremu powiodto sie zmiesci¢ w 20
minutach - 18:44.

Dzi$ obchodzono szdste urodziny parkrun Cieszyn, ktére z powodu pandemii przetozono o rok. Po rywalizacji
przeszta kolej na wreczenie statuetek, ktére otrzymali:

+ J6zefa Chrobok - najwytrwalsza uczestniczka

+ David Wawreczka - najwytrwalszy uczestnik

« Kaja Sirek - najwytrwalszy junior

* Magdalena Zdejszy - najaktywniejsza wolontariuszka

+ Kamil Targosz - najaktywniejszy wolontariusz

+ Andrzej kukasiak - nagroda specjalna za catoksztatt, wspieranie i bezinteresowne rady biegowe dla kazdego
zainteresowanego biegacza naszych spotkan

- Cieszymy sie, Zze udato nam sie w koricu uczcic te urodziny. Nie jestesmy ograniczeni epidemiag i mozemy
rozdac nagrody juz po raz szosty - przyznaje koordynator parkrun Cieszyn, Krzysztof Szubarski. - Natomiast, jak
Jjuz wezesniej mowitem, idziemy zgodnie z ideg ogolnoswiatowego parkrun. Ludzie przychodzg i biegajg
dla tego spotkania oraz kondycji, ktorg sobie poprawiaja. | to jest wlasnie ta nagroda - dodaje.
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