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Swieto zi6t - myslicie, ze to chwasty, a to
cuda natury
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W 2019 roku w Gminie Hazlach zapoczgtkowana zostata nowa tradycja, jaka jest Swieto
Zi6t. Nawet pandemia nie pokrzyzowata szykow zielarz, bo w 2021 roku Swieto odbyto sie
po raz trzeci.
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Ziota to temat w ostatnich latach bardzo modny, cho¢ wiele oséb obawia sie rozpoczecia swojej przygody z
naturalnym leczeniem, wspomaganiem odpornosci, czy tez dbaniem o urode. Wszystko za sprawg morza
niezweryfikowanych informacji dostepnych w sieci. W zwigzku z tym Basia Kuchta - zielarka z Brzezéwki i Czestaw
Stuchlik - lokalny historyk i mitosnik folkloru z Pogwizdowa, postanowili przekaza¢ swojg wiedze i zacheci¢ do
czerpania z natury tego, co najlepsze. Tak wiaénie zapoczatkowano hazlaskie Swieto Ziét - Po raz trzeci w gminie
HaZlach a po raz drugi w Domu Przyrodnika zorganizowalismy Swieto Ziét. Nieprzypadkowo wydarzenie to
odbywa sie w okolicach 15 sierpnia, w tradycji ludowej zwanego Swietem Matki Boskiej Zielnej. Bardzo
lubie te tradycje, zwyczaj swiecenia wigzanki ztoZonej z ziot, kwiatow, warzyw i kfosow zboz- modwita Basia
Kuchta.

Podczas Swieta Zi6t 2021 sporo méwito sie o wierzeniach ludowych, zwigzanych wiasnie z ziotami - Dawniej
poswiecone bukiety, wktadane za swiete obrazki, miaty magiczng moc chronigcg dom przed ztem,
chorobami, urokami i kleskami Zywiofowymi - ttumaczy Basia Kuchta, dodajac, ze ziota faktycznie sg w stanie
zdziatac cuda, jednak w nieco innej formie. Tymi cudami sa: naturalne wspomaganie odpornosci, leczenie
niektorych schorzen, czy dziatanie upiekszajgce. Ziota oddziatujg nie tylko na ciato, ale réwniez na umyst - niektére
zapachy potrafig nas ukoi¢, uspokoi¢, czy sprawi¢, ze bedziemy spa¢ snem sprawiedliwego.

W czasie prelekgji Basia Kuchta snuta ziotowg opowies¢, nie tylko moéwita o roslinach, ale rowniez je pokazywata,
dzieki czemu uczestnicy spotkania bedg w stanie je rozpoznaé. Wsréd omdwionych zi6t znalazly sie m.in.: bylica
pospolita, piotun, wrotycz, krwawnik, mieta, bazylia, szatwia itd. Mozna byto dowiedziec sie rowniez, ktére ziele
stuzyto do odpedzania piorundéw (np. przywrotnik), a ktére stosowano na rany i obtarcia (np. krwawnik) - Jako Ze
wiekszg czes¢ publicznosci stanowify kobiety, nie moglo zabraknac gawedy o ziofach przyjaznych dla
kobiet, takich jak np. koniczyna - uzupetniata prowadzaca.
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